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Magnus Jdgerskog

EN 0Trygg uppuaXT paverkar hela livet

En trygg uppvaxt forutsitter trygga vuxna
som star for praktisk och kdnslomaéssig omsorg,
och som &r nédrvarande och tillgangliga. For de
430000 barn i Sverige som berdknas ha haft
minst en fordlder med alkoholproblem under sin
uppvaxt, har det inte alltid sett ut sd. Madnga av de
barnen har levt i en oférutségbar vardag, standigt
pé sin vakt och osdker pad vad som véntar dem
darhemma. Manga av dem har ocksa tvingats
ta Over ansvaret hemma, bade for det praktiska
som mat och stddning, och fér den kénsloméssiga
omsorgen. Att viaxa upp med vuxna som inte for-
mar tillgodose ett barns behov av omsorg, trygg-
het och stdd, far konsekvenser och paverkar ett
barns livssituation bade pé kort och pé 1&4ng sikt.
Den hér rapporten bygger pa 6ver 4000 samtal
till Bris om vuxnas missbruk/riskbruk, samt pa
aktuell forskning. Barnens egna roster bar pa
skuld och skam, men ocksa sorg och ilska dver
trasiga relationer och upprepade svek fran for-
dldrar. Fragor som "varfor &r jag inte vird att fa
kdnna mig dlskad?” eller "varfor far inte jag vara
en del av en vanlig familj?” &r vanliga. Det blir
tydligt att konsekvenserna for barn fortsétter vara
stora dven om foradldrar slutar dricka eller om
kontakten med en fordlder med alkoholproblem

2 Bris rapport 2021:2

"0m vi vuxna har
svart att sédtta
ord pé det ar det
Ju inte konstigt
aft det blir svért
far barn att
berétta om och
fa stad far sin
utsatthet.”

: bryts. Barn dr knutna till sina foréldrar, och att
: vdlja att inte ha kontakt med en drickande forald-
: erdar som att valja bort en del av sig sjalv.

Min erfarenhet ar att det r svart fér oss vuxna

. attreflektera Over var syn pa alkohol, var gransen
: gAr for nidr alkoholkonsumtion blir problematisk

: och hur det kan paverka ens omgivning. Och om

: vivuxna har svart att sitta ord pa det &r det ju

. inte konstigt att det blir svart for barn att berétta

: om och fa stdd for sin utsatthet. Om vi kan skaffa

. oss mer kunskap om alkohol och dess skadeverk-

. ningar, och vaga ge oss in i grazonsdiskussioner-

. na och granska oss sjdlva och varandra, di kan vi
© ocksa gora skillnad pa 1ang sikt.

Jag hoppas att var rapport kan ge dig en inblick

. ihur stor del av ett barns liv som paverkas av att

: vaxa upp i en familj dar en eller flera vuxna har

. alkoholproblem. Med kunskap om barnens livs-

. situation har och pa lang sikt, kan vi férhopp-

: ningsvis bli fler som kan se och agera nir barn far
. illa av vuxnas alkoholproblem. Vi kan alla bidra

. till att skapa férutséttningar for att fler barn ska

. kunna berétta och soka stod.

Magnus Jagerskog
: Generalsekreterare Bris
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SAMMANFATTNING

Barn drabhas nar vuxna

har alkoholproblem

Méanga barn lever med féraldrar som
dricker fér mycket, och det far
konsekvenser i deras liv pa saval kort
som lang sikt. Det visar saval forskning
som 6ver 4000 samtal fran barn till
Bris. Denna rapport redogdr fér deras
livssituation och ger férslag for battre
stod och hjalp till barn som drabbas.

Barn som lever med vuxna som har problem

med alkohol finns i alla delar av samhaéllet. Enligt

en systematisk litteraturdversikt fran 2019 sa
har drygt vart femte barn i Sverige haft minst en
fordlder med alkoholproblem under sin uppvéxt.
Det motsvarar 430 0ooo barn. Cirka 75000 barn,
3,5 procent av alla barn under 18 ar i Sverige,
uppskattas ha fordldrar med mycket allvarliga
alkoholproblem".

Varje barn har rétt att mé bra, att leva och
utvecklas, och att fa stod fran vuxna néar det
behovs. Vuxnas betydelse som frisk- och skydds-
faktorer, bade fordldrar och andra vuxna i barns
narhet, dterkommer ofta i barns samtal med Bris.
Att vdrdnadshavare far tillgang till stéd och hjalp
for att kunna ge omsorg och stdd till sina barn,
ar ocksa en rittighet som barn har. Nar omsorgs-
férmégan brister hos vuxna sa handlar det ofta
om vuxnas egna svarigheter, och det far konse-
kvenser fér barn som ar beroende av den vuxnas
omsorgsféormaga, bade pa kort och 1ang sikt. Det
berdttar barn tydligt om i sina kontakter med Bris.

Denna rapport bygger pa over 4000 kontakter
med barn om férédldrars alkoholproblem hos Bris
under dren 2016-2021.

I familjer dér en eller flera vuxna dricker for
mycket aterfinns ofta flera riskfaktorer som for-
starker varandra, och risken for nedsatt forald-
raférmaga dr storre, visar den samlade forsk-
ningen. Det visar sig ocksa tydligt i barns samtal
till Bris, dar barn berattar om hur livssituationen
paverkas av att leva med en eller flera vuxna
med alkoholproblem. Samtalen till Bris handlar
exempelvis om hur relationen till férdldrarna
och andra sociala relationer péverkas under

Vuxna med alkoholproblem finns i alla delar av samhdllet.

. uppvéxten, konsekvenser i vardagen for barnet
© som ofta tvingas ta ett alldeles for stort praktiskt

Lk

drygt vart femte barn i
Sverige har haft minst
. en féralder med alkohol-
: problem under sin
uppvaxt.

. och kinslomassigt ansvar i hemmet. Men barn

. iBris stod beskriver ocksé hur hela livet paver-

. kas, en sorg och ilska 6ver vad som upplevs som
. vuxnas svek — och att de inte far tillrackligt stod
. fran vuxna runtomkring. Det &r tydligt att 1angt
. ifran alla barn som berors far tillgang till stod

utifrdn sina behov, trots att de har ratt till det.
Det &r ocksa tydligt att det saknas stdd till familj-
er och stod till vuxna kring fordldraskapet. ¢

Bris rekommenderar

- En dkad kunskap om barn som anhdriga

= Att se till barnefs hela livssituation — hér och
pa lang sikt

> Att skapa farutsattningar for bam att berdtta
och sdka stdd

=> En kad och mer jamlik tillgang till stgd for barn
=> En ny syn p fdrebyggande insatser

"Ramstedt. M (Red) (2019) Hur mdnga barn vdxer upp med férdldrar som har alkoholproblem? - Resultat fran en systematisk litteraturéversikt.

CAN-rapport nr 185.
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INLEDNING

Om rapporten och barns samtal fill Bris

Det ar valkant att barn far illa av att leva med
vuxna som dricker fér mycket alkohol, men trots
det dr det manga barns vardag att leva i skuggan
av fordldrars drickande. Syftet med denna rap-
port &r att, genom aktuell forskning och Bris
kontakter och stdd till barn, belysa barnens
livssituation, vilka konsekvenser vuxnas alko-
holproblem fér pa kort och lang sikt, och hur
tillgdngen till hjilp och stdd brister. Rapporten
mynnar ut i rekommendationer for att forbattra
situationen fér barn som har erfarenhet av att
leva med vuxna med alkoholproblem.

DEFINITIONER/BEGREPP

I den hér rapporten anvands begreppen beroende,
beroendeproblematik, alkoholproblem och vuxna som
dricker for mycket for att beskriva miljon som bar-
nen som rapporten handlar om befinner sig i. Bris
kan inte stélla diagnoser, och har sa gott som ald-
rig direktkontakt med de vuxna i barnens liv, och
kan dérfor inte med sdkerhet veta om det handlar
om vuxna med beroendeproblematik eller alko-
holproblem, men utgdr fran barnets upplevelse

i

Ndr vuxnas omsorgsformdga brister far det allvarliga konsekvenser for barn.

av att hens situation gar att hérleda till vuxnas av olika orsaker, men dir relationen och barnets
alkoholkonsumtion. : mdende dnd4 paverkas av den vuxnas alkohol-
Fokus for rapporten ar hur barn drabbas nidr . problem. I rapporten anvéands begreppet fordlder
vuxna dricker for mycket. Oftast &r det vuxna ¢ ibland, men kan alltsd ocksd avse andra vuxna
som barnen lever med och delar bostad med, : med liknande roll i barnets liv.
oavsett om det &r en fordlder eller en annan : :
stadigvarande vuxen. Men det kan ocksa vara : BRIS KONTAKTER MED BARN
en fordlder eller en vuxen med motsvarande : - Nar Bris kuratorer dokumenterar de kontakter
roll fér barnet som barnet inte ldngre bor med de har med barn och unga, i chatt, mejl och i
. telefon pd 116 111, &r samtal om vuxnas svarig-
2 : : . heter, dir bland annat vuxnas missbruk och
Jﬂg har Sﬂg r ar dem ar r Iag : riskbruk ingdr som en underkategori, det tionde
fﬂk”Skr ’ }’L'I(er 3’ f llef éf /ﬂbblgf . vanligaste &mnet som barn soker stdd for hos
2 iT_ 2 ’ ¢ Bris. Under den senaste femarsperioden har
”a SIurar de I'l 2’ Iwgsr‘?dagar' . drygt 4 ooo samtal fran barn under 18 ar handlat
Sen bﬂ[]ﬂf de Igﬂﬂ, ” : om vuxnas missbruk och riskbruk. Definitionen

. av samtalskategorin dr: "Barnet ar hjédlpsékande
. utifrn en upplevelse av en vuxens missbruk/
riskbruk av alkohol, droger, spel etc.”

- Bris erbjuder stédgruppsverksamhet for barn

: som har en vardnadshavare som dricker for

- mycket. Grupperna &r digitala och kallas Grubbel.
. De syftar till att barn och unga som lever med

. vuxna som dricker for mycket far dela erfaren-

© heter med jaimnariga i liknande situation och far

. kunskap och verktyg att hantera vardagen. Bris

© har ocksa stodgruppsverksamhet fér barn som

. &ar familjehemsplacerade, for att de ska fa tréffa

: andra i samma situation och dela erfarenheter.

: Manga av de barn som Bris tréffar i de stodgrup-

© perna har ocks4 erfarenhet av att leva med vuxna
: med alkoholproblem. ¢
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"Jag tror att min pappa ar
dlkoholist, han dricker varje helg
och blir full: Jag har pratat med
mamma och hon hall med men det verkar

inte som att det hander nagof.
Jag har ingen aning vad jag ska
90ra at det har."”




1. Manga barn drabbas

Hur manga barn drabbas av

vuxnas drickande?

et finns forvanansvart lite forskning om

hur manga barn som berors av fordldrar

som har alkoholproblem. Det var en av

slutsatserna i en aktuell genomgang

av den internationella vetenskapliga

litteraturen av studier som innehéller
skattningar om andelen barn som vixer upp
med fordldrar som har problem med alkohol
som gjordes 20192 Efter att ha sokt igenom den
samlade internationella vetenskapliga littera-
turen identifierades endast 23 studier som
inneholl skattningar av hur manga barn som
vaxer upp med minst en férdlder som har en
problematisk alkoholkonsumtion®. Studierna var
dessutom begrénsade till situationen i Norden,
Storbritannien och USA.

Med utgangspunkt fran resultaten i den inter-
nationella genomgangen gjorde forfattarna
ett forsok att skatta hur manga dessa barn ar
i Sverige. Befintliga skattningar genomférda
i Sverige med olika metoder vagdes ihop och
resulterade i 4 olika kategorier av allvarlighets-
grad med avseende pa barnens utsatthet och
exponering for sina fordldrars alkoholproblem.

Sammanstéllningen av de studier som fanns
ledde fram till slutsatsen att uppskattningsvis
drygt 20 procent av alla barn i Sverige ndgon gang
under uppvaxten har haft minst en féralder med
alkoholproblem. Det motsvarar 430 ooo barn.

15 procent av alla barn i Sverige, vilket motsvarar
320 000 barn, berdknas ha paverkats negativt av
att ha vuxit upp med minst en férdlder med alko-
holproblem. 215 000 barn, det vill sdga 10 procent
av alla barn i Sverige, har paverkats mycket nega-
tivt av att véxa upp i en familj dar minst en for-
dlder har alkoholproblem. Och slutligen berdknas
andelen barn till férdldrar med mycket allvarliga
alkoholproblem uppga till cirka 3,5 procent, vilket
motsvarar cirka 75 ooo av samtliga barn under

18 ar i Sverige ar 2018.

En tankevédckande slutsats i 6versikten var att
skattningarna varierade betydligt mellan olika
studier och kom fram till som minst 2 procent av
alla barn under 18 &r och som mest 34 procent.
Dessa skillnader beror i viss mé&n pa var och nar
studierna genomfordes men &r ocksa ett resultat

Mamma I3gger hellre ner pengar pa vin an mat till mig.
Jag skippar ofta malfider da vi infe har rad. Jag orkar infe
leva med en mamma som inte vill vara mamma langre.”

19y

vilket motsvarar
320 000 barn, beraknas
ha paverkats negativt
av att ha vuxit upp med
minst en foralder med
alkoholproblem.

3,5 %

av samtliga barn under
18 ar i Sverige (2018)
ar barn till foraldrar
med mycket allvarliga
alkoholproblem.

av att det saknas en vedertagen definition for

vad som menas med att vara barn till ndgon med
alkoholproblem. Vissa studier utgar fran barn
med fordldrar som har fatt vard och behandling
for sina alkoholproblem och som kan identifieras
eftersom de finns med i vardregister. En sddan de-
finition leder till 1agre skattningar eftersom man
begrénsar sig till fordldrar med de svaraste pro-
blemen och exkluderar den stora gruppen forald-
rar som inte soker hjilp for sina alkoholproblem.

Studier som i stéllet baseras pa sjédlvrapporte-
rade uppgifter frdn urval som representerar hela
befolkningen eller p4 samtliga barn i befolkning-
en kommer fram till hogre skattningar eftersom
dven mildare problematik fangas in. Studiernas
olika resultat beror sdledes till stor del pa att
man anvander olika definitioner av férdldrarnas
alkoholproblem, att man anvinder olika typer av
statistiska uppgifter och att man fangar in pro-
blematik som varierar i allvarlighetsgrad.

Néar barn kontaktar Bris fér att prata om vuxnas
drickande &r det vanligast att det handlar om for-
aldrars eller bonusfordldrars alkoholkonsumtion.
I de samtalen &terfinns bade samtal frdn barn som
lever med en vuxen som har pagéende alkoholpro-
blem, barn som inte lngre lever med en fordlder
som har alkoholproblem, antingen for att hen bor
med sin andra vardnadshavare eller i familjehem/
HVB-hem, och barn vars forilder inte langre lever,
ibland till f6ljd av alkoholproblem.

I princip alla samtal om férédldrars alkoholkon-
sumtion berdr hur férdldern forandras under
alkoholpaverkan och hur omsorgsformagan
paverkas. Det &r inte att férdldrar dricker alko-
hol som &r problematiskt och anledningen till
barnets kontakt, utan samtalen handlar om age-
randet och konsekvenserna som alkoholintaget
medfor i sdvél vardagen som for barnets maende.
En fjardedel av samtalen om foréldrars riskbruk/
missbruk handlar ocksa om fysiskt vald, och vart
femte samtal om omsorgsbrist.

UTSATTHETEN OVERLAPPAR OCH AR
OJAMLIKT FORDELAD

De barn som far illa av vuxnas alkoholkonsum-
tion befinner sig ofta &ven i andra former av
utsatta situationer. Utsattheten bade 6verlappar
och &r ojamlikt férdelad mellan olika grupper i
samhallet. Det har exempelvis framkommit att
det finns en socioekonomisk variation i utsatthet
for fordldrars alkoholproblem. Inom ramen fér en

2 Ramstedt. M (Red) (2019) Hur mdnga barn vixer upp med férdldrar som har alkoholproblem? - Resultat fran en systematisk litteraturéversikt. CAN-rapport nr 185.

® Studierna mater alkoholproblem pa lite olika satt alltifran beroende, alkoholrelaterad vard, hég konsumtion till uppfattning hos barn om att férélderns

alkoholkonsumtion ar problematisk.
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De dricker nastan varje dag om inte mamma jobbar.
De dricker infe sd att de blir stupfulla men dom blir
Jatteotrevliga och dom ftror att dom kan allf i hela vérlden och

att bara deras kanslor spelar roll.”

stor befolkningsstudie framkom att ekonomiska
problem var ndrmare 3 gdnger vanligare i familjer
dér barn upplevde att fordldrarna hade alkohol-
problem*. I en annan stor befolkningsundersok-
ning visade det sig vara mycket vanligare att vux-
na som haft fordldrar med alkoholproblem under
uppvéxten har en ldgre socioekonomisk position
jamfort med de som inte hade den erfarenheten®.
Ett annat mer genomgdende resultat inom
forskningen &r att kvinnor i hégre utstrackning
4n méan upplever alkohol som problematiskt, och
att det géller bdde i ungdomen och som vuxen.

Barn som far illa av
vuxnas alkoholproblem
befinner sig ofta i andra
utsatta situationer som
forstdrks.

En aktuell svensk studie av 15-16 &ringar visade
till exempel att 15 procent av flickorna hade pro-
blem med fordldrars drickande mot 11 procent
av pojkarna‘. Denna skillnad berérde samtliga
specifika problem som undersoktes. Fler flickor
uppfattade att féordldrarnas drickande var pro-
blematiskt, hade forsokt paverka forédldrarna att
dricka mindre, upplevde att fordldrarna grilade
nar de druckit och forsokte férhindra drickandet
genom att gomma alkoholen. Liknande resultat
har framkommit i andra studier’.

Det bor noteras att detta resultat skiljer sig fran
vad som visas i studier baserade pd registerdata
dér ungefdr samma andel kvinnor och mén har
en fordlder i behandling fér alkoholproblem?®. Att
fler kvinnor rapporterar problematiska upple-
velser tyder alltsd pa en hogre sarbarhet for for-
dldraproblematik® och familjekonflikter® samt
en efterféljande hogre tendens att uppfatta och

4 Pisinger, V. S., Bloomfield, K., & Tolstrup, J. S. (2016). Perceived parental alcohol problems, internalizing problems and impaired parent—Child relationships

among 71 988 young people in Denmark. Addiction, 111(11), 1966-1974.

s Haugland, S. H., & Elgan, T. H. (2021). Prevalence of Parental Alcohol Problems among a General Population Sample of 28,047 Norwegian Adults: Evidence for
a Socioeconomic Gradient. International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(10), 5412.

¢ Ramstedt M, Larm P, Raninen J, Livingston M. Children with problem drinking parents in Sweden - Prevalence and risk of adverse consequences in a national

cohort born in 2001. Kommande.

7 Elgan, T. H., & Leifman, H. (2013). Prevalence of adolescents who perceive their parents to have alcohol problems: A Swedish national survey using a web

panel. Scandinavian journal of public health, 41(7), 680-683.

8 Hjern, A., Arat, A., Vinnerljung, B. (2014). Att vdxa upp med férdldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom - hur ser livet ut i ung vuxen dlder?
Rapport 4 fran projektet “Barn som anhdriga” - En kartlaggning. Nationellt Kunskapscentrum Anhdriga. Webbversion tryckeri.

g Homel, J., & Warren, D. (2019). The relationship between parent drinking and adolescent drinking: Differences for mothers and fathers and boys and girls.

Substance use & misuse, 54(4), 661-669.

10 Davies, P. T., & Lindsay, L. L. (2004). Interparental conflict and adolescent adjustment: Why does gender moderate early adolescent vulnerability?. Journal

of Family Psychology, 18(1), 160.
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1. Manga barn drabbas

| familjer ddr en eller flera vuxna dricker fér mycket finns ofta flera riskfaktorer som forstdrker varandra.

rapportera sddana problem. Orsaker till denna
konsskillnad har inte faststéllts i tidigare forsk-

ning, men en mojlig forklaring kan vara att flickor

under tondren dr mer fokuserade pa aktiviteter

som gynnar nira relationer med kamrater medan :

pojkar ar mer engagerade i grupprelaterade akti-
viteter". Att kvinnor har fler néra relationer skul-
le kunna innebéra att de far en hogre medveten-
het om andras beteende, inklusive foraldrar som
dricker for mycket. Det &r dock av stort intresse
att forsta dessa konsskillnader mer ingdende och
att ta upp denna fraga i framtida studier.

Att livssituationen for barn till férdldrar med
alkoholproblem paverkas negativt ar vél belagt
inom forskningen, och det kommer belysas
i néstféljande kapitel i denna rapport. Det ar
ocksa tydligt att det finns stora variationer i
béde utsatthet och s&rbarhet hos barn som lever
med vuxna som dricker fér mycket. Det dr dock

: viktigt att ndmna att det finns studier som pekar

pé att det finns en oklarhet om sambandets
kausalitet. Det vill sdga, det dr inte helt klarlagt
ivilken utstrickning det verkligen ar férdldrar-
nas drickande som orsakar problem for barnen,
och inte andra ogynnsamma omstdndigheter i
familjens situation sdsom psykisk ohélsa och l14g
socioekonomisk position™. Hur barn paverkas av
fordldrars problem avgors av olika faktorer. En
grundlaggande komponent ar pa vilket sitt det
inverkar pa férdldrarnas forméga att tillgodose
sina barns behov. I familjer dér en eller flera vux-
na dricker for mycket aterfinns ofta fler riskfak-
torer for barns utveckling som forstirker var-
andra. Men oavsett om det dr drickandet, andra
eller en kombination av flera olika, problem som
ar orsaken, s dr en nedsatt fordldraférméga en
stark riskfaktor i familjer dér en eller flera for-
dldrar har alkoholproblem. ¢

300151911NYS :0104

Pappa har erkant att han var full. Det har var andra
gangen och pappa skamfar bort det. Jag barjar bli orolig,
far jag kanner infe igen honom. Sedan sa kanns det markligt pd
ett satt, jag ar typ den enda som har en pappa som dricker
och jag skams.”

" Perry, D. G., & Pauletti, R. E. (2011). Gender and adolescent development. Journal of research on adolescence, 21(1), 61-74.

12 Rossow, 1., Felix, L., Keating, P., & McCambridge, J. (2016). Parental drinking and adverse outcomes in children: A scoping review of cohort studies.
Drug and alcohol review, 35(4), 397-405.
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0.
HUR PAVERKAS

BaRN?

"Nar pappa dricker sager han sa
elaka saker, som han aldrig sager annars.

Jag har hart att man blir arlig av alkohol sa
kanske ar det vad han sager nar han ar full
som han egentligen tycker.”




2. Hur paverkas harn?

Hur paverkas barns livssituation nar
vuxna dricker for mycket?

n rad olika férklaringar har lyfts till att

livssituationen forsdmras fér barn som

lever med vuxna som har alkoholproblem:

bristande familjestrukturer, en osdker och

instabil vardag med avsaknad av gemen-

samma familjemiddagar, helgaktiviteter
och firande av hogtider instabila familjeritualer
med avseende pd maltider, helgaktiviteter och
semestrar, 6kade familjekonflikter, lagre familje-
sammanhallning, 6kad familjeisolering och en
lagre grad av kommunikation inom familjen®.
Dessutom kan fordldrar som har alkoholpro-
blem periodvis vara badde emotionellt och fysiskt
frdnvarande™ och det &r ocksé vanligt att de har
ndgon form av psykisk sjukdom som en antisocial
personlighetsstorning, depression och dngest™.
Exempel pa konkreta hindelser som barnen
brukar &terge ar att man blivit ldmnad i otrygga
situationer, ofta hort férdldrar grila néar de ar
berusade samt sjdlva blir utsatta fér krankningar
eller vald®. Ofta kénner barnen skam infér situ-
ationen vilket gor att de sillan pratar med nagon
utomstdende om familjesituationen”. Manga
ganger tvingas barnen som anhériga att utféra
uppgifter i familjen som normalt skéts av vuxna,
som att laga mat eller trésta och natta yngre sys-
kon, vilket kan vara destruktivt fér barnet™.

I samtal till Bris beskriver barn ingdende hur
deras liv, vardag och miende paverkas av att
leva med vuxna som dricker for mycket. Konse-
kvenser i vardagen handlar manga ganger om
att anpassa sig efter om man tror att den vuxna
kommer vara paverkad eller nykter. Anpassning-
en kan handla om att hdlla sig undan, inte be
om hjélp eller ocksd precis tvdrtom att hjédlpa
till i familjen, med syskon eller hushallet for att

Varfar Iitar jag alltid

pa mamma nar hon
sager ‘det hander
aldrig igen’ fast jag
vet att det ar en
lign. Jag vet att
Jag gang pa gang p
gang kommer hitta
mamma liggandes
pa golvet, full, och
sedan hamfa pappa
far att hjdlpa henne
till sangen.”

undvika konflikter. Barn beskriver att de lever
med att hela tiden behdva vara pa sin vakt, att
vara redo att anpassa sig efter den vuxnes bete-
ende och problem. Vilket for barnet innebar en
stdndig anspdnning och oférutsdgbarhet som
drabbar alla delar av barnets liv. I férldngningen
kan det ocksa innebdra att barnet fa svart att
lyssna till sina egna inre signaler och agera dér-
efter. Allt detta paverkar barnets vilja, férmaga
och mojlighet att berétta fér nagon utanfor
familjen om hemsituationen.

Ménga barn som soker stod fran Bris lever
med flera former av utsatthet i hemmet. En del
ar direkta foljder av den vuxnas drickande och
andra ar det inte. En del exempel pa utsatthet
som barn tdnker hor ihop med den vuxnas alko-
holkonsumtion ar kopplat till den vuxnas sociala
relationer, som att barnets hem ar ett tillhall for
flera vuxna med beroendeproblematik vilket i sin
tur leder till &n storre otrygghet och utsatthet.

Andra problem i hemmiljon som barn beskri-
ver ar ekonomisk utsatthet till f6ljd av den vux-
nas alkoholkonsumtion, psykisk ohélsa dér alko-
holen ibland &r ett f6rsok till sjilvmedicinering
av den vuxna samt fysisk ohélsa hos den vuxna,
ibland som en f6ljd av drickandet.

Forskningen visar alltsa tydligt vad barn ocksa
berdttar i samtal med Bris - att livssituationen
paverkas avsevdrt av att leva med en vuxen som
dricker for mycket. Det r darfor kanske foga for-
vanande att barn med den bakgrunden har en
forhojd risk for en rad olika problem i jamforelse
med andra barn”. Under barndomen har det visat
sig vara betydligt vanligare med olika psyko-
sociala problem, bland annat ¢kad hyperaktivi-
tet, normbrytande beteende, depressions- och

> Johnson, J. L., & Leff, M. (1999). Children of substance abusers: Overview of research findings. Pediatrics, 103(Supplement 2), 1085-1099.

"y Kelley, M. L., French, A., Bountress, K., Keefe, H. A., Schroeder, V., Steer, K., ... & Gumienny, L. (2007). Parentification and family responsibility in the
family of origin of adult children of alcoholics. Addictive behaviors, 32(4), 675-685.

' Hasin, D. S., Stinson, F. S., Ogburn, E., & Grant, B. F. (2007). Prevalence, correlates, disability, and comorbidity of DSM-1V alcohol abuse and dependence in
the United States: results from the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions. Archives of general psychiatry, 64(7), 830-842.

' Sundin, E. (2018) Att bo med ndgon som dricker fér mycket under barndomen. | Ramstedt, M. (Red.), Landberg, J., Svensson, J. & Sundin, E. (2018) Aktuella
perspektiv pd alkoholkulturen i Sverige. Om dryckesmotiv, dryckeskontext, attityder och anhérigproblematik. CAN-rapport nr 17.

7 Mackrill, T., Elklit, A., & Lindgaard, H. (2012). Treatment-seeking young adults from families with alcohol problems. What have they been through? What state
are they in2. Counselling and Psychotherapy Research, 12(4), 276-286.

18 Haugland, B. S. M. (2012). Familiefungering og psykososiale problemer hos barn av alkoholmisbrukende foreldre. | Dyregrov, K., Ytterhus, B., Haugland, B. S. M.
(Red.), Barn som pargrende (pp. 82-106). Oslo, Norge: Abstrakt forlag.

K Mackrill, T., EIklit, A., & Lindgaard, H. (2012). Treatment-seeking young adults from families with alcohol problems. What have they been through? What state
are they in2. Counselling and Psychotherapy Research, 12(4), 276-286.
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angestsymtom, 1ag sjdlvkansla och bristande
impulskontroll? ' 22 2 pland barn med férdldrar
som har alkoholproblem. Barnen har dessutom
oftare problem i skolan, med sina néra relatio-
ner och med sitt maende . Det har visat sig att
risken 6kar redan vid mildare former av negativa
erfarenheter av fordldrars drickande och dkar ju
mer allvarliga problemen upplevs*. I den mest
utsatta gruppen barn som soker hjélp, ar utsatt-
heten for fysiskt och psykiskt vald exempelvis
mycket hog dér vissa studier visar att det handlar

Mdnga barn berdttar
att de tar ett stort
ansvar hemma och tar
hand om sin férdlder.

om att mer dn hélften har sddana erfarenheter .
Men det &r inte bara under barndomen som det
uppstar problem for barnen; barn som vaxer upp
med férdldrar som har alkoholproblem uppvisar
dven som vuxna en 6kad risk for manga problem
i form av kriminalitet, &ngest och depression?.
Risken &r ocksa forhojd for sjalvmordsférsok och
arbetsloshet?® % och for att fa egna alkoholpro-
blem*. I en systematisk 6versiktsstudie av longi-
tudinella kohortstudier med mycket hog kvalitet,
visade 19 av 21 inkluderade studier ett tydligt

20 Carbonneau, R., Tremblay, R. E., Vitaro, F., Dobkin, P. L., Saucier, J. F., & Pihl, R. O. (1998). Paternal alcoholism, paternal absence and the development of
problem behaviors in boys from age six to twelve years. Journal of studies on alcohol, 59(4), 387-398.

2 Christensen, H. B., & Bilenberg, N. (2000). Behavioural and emotional problems in children of alcoholic mothers and fathers. European child & adolescent

psychiatry, 9(3), 219-226.

22 Elkins, I. J., McGue, M., Malone, S., & lacono, W. G. (2004). The effect of parental alcohol and drug disorders on adolescent personality. American Journal

of Psychiatry, 161(4), 670-676.

2 Steinhausen, H. C., Gébel, D., & Nestler, V. (1984). Psychopathology in the offspring of alcoholic parents. Journal of the American Academy of Child

Psychiatry, 23(4), 465-471.

24 Ramstedt M, Larm P, Raninen J, Livingston M. Children with problem drinking parents in Sweden - Prevalence and risk of adverse consequences in a

national cohort born in 2001. Kommande.

5 Ramstedt M, Larm P, Raninen J, Livingston M. Children with problem drinking parents in Sweden - Prevalence and risk of adverse consequences in a

national cohort born in 2001. Kommande.

26 Mackrill, T., Elklit, A., & Lindgaard, H. (2012). Treatment-seeking young adults from families with alcohol problems. What have they been through? What state

are they in2. Counselling and Psychotherapy Research, 12(4), 276-286.

7 Har Harter, S. L. (2000). Psychosocial adjustment of adult children of alcoholics: A review of the recent empirical literature. Clinical psychology review,

20(3), 311-337.

28 Christoffersen, M. N., & Soothill, K. (2003). The long-term consequences of parental alcohol abuse: a cohort study of children in Denmark. Journal of

substance abuse treatment, 25(2), 107-116.

2 Hjern, A., Arat, A., Vinnerljung, B. (2014). Att vdxa upp med férdldrar som har missbruksproblem eller psykisk sjukdom - hur ser livet ut i ung vuxen dlder?
Rapport 4 fran projektet “Barn som anhdriga” - En kartlaggning. Nationellt Kunskapscentrum Anhdriga. Webbversion tryckeri, 2014.

50 Rossow, I., Felix, L., Keating, P., & McCambridge, J. (2016). Parental drinking and adverse outcomes in children: A scoping review of cohort studies.

Drug and alcohol review, 35(4), 397-405.
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2. Hur paverkas barn?

samband mellan férdldrars och deras barns
alkoholkonsumtion®. Detta dr inte forva-
nande givet att alkoholproblem till viss

del &r arftligt och att ungefér 50 pro-

cent av dverforbarheten paverkas av
gener *2. Vissa studier har uppskattat

att barn till férdldrar med alkoholpro-

blem har 2 till 8 gdnger hogre risk for

att sjdlva utveckla alkoholproblem?*:.

Bris erfarenhet dr att det inte alltid
ar antal enheter eller hur ofta en forald-
er dricker alkohol som paverkar barnet.

Barn som har negativa upplevelser av for-
dldrars drickande beréttar om att de kanner

stor otrygghet redan om en foérédlder dricker

vad som utifran skulle beskrivas som f& enheter.
Till Bris kan barn beskriva att &ven om de har
erfarenhet av nyktra perioder hos férdldern sa ar
de hela tiden medvetna om att férdldrar kan bor-
ja dricka igen. En del barn som deltar i Bris stod
och som inte lever med sin eller sina fordldrar
med beroendeproblematik, kan fortfarande ha
stora svarigheter och dgna mycket tid at att for-
soka forsta och bearbeta fordldrars agerande. Det
kan handla om beslut som fordldrarna tagit och
om deras franvaro under barnets liv, om kénslan
av att ha blivit bortvald. Att forlora en foralder,
oavsett orsak, dr ndgot som ett barn far leva med
under resten av sitt liv.

Forskningen har ocksa visat att barn kan drab-
bas av svarigheter dven utan direkt exponering
for fordlderns alkoholproblem och efter att féréld-
erns problem har upphort. Till exempel har stu-
dier visat att en férhojd risk fér problem uppstar
oavsett om barnen lever med den missbrukande

Det ar jattejobbigt

fordldern eller inte®. Ett annat tankevickande i

resultat dr att barnets problem ofta kvarstar ocksa UCh p msamr aﬂ /13
efter det att férialderns alkoholproblem har upp- dver k ompisarnar
hort*. Detta har forklarats med att behovet av att i1 Aplli :
bearbeta relationen till fordldern kvarstar och att hUSET dr HCkllg 7;0[:/7
for en del kan det pagd under en mycket 1ang tid. mamma ar fU” :

KONSEKVENSER FOR BARNET | HEMMILJON
Under uppvéxten i en familj med fordldrar som
har alkoholproblem har det visat sig att barnen
utvecklar manga olika strategier for att hantera
situationen® ¥. Dessa kan pé ett overgripande
plan delas in i proaktiva och reaktiva strategier.
Proaktiva strategier utgor forsok att forhindra
att fordldern dricker alkohol. Det kan handla om
att leta upp undangémd alkohol och gora sig av

Nar pappa ar full @r han

valdigt konstig och fragar typ
om kramar och rar en vilken gar att
Jjag kanner mig obekvam.”

med den eller att helt enkelt aktivt upp-
mana fordldern att sluta dricka. Det kan
ocksa handla om att standigt iaktta for-
dldern for att pa sa sétt hinna forbere-
da sig for att minska risken foér problem.
Eftersom barn har begransade mdjlighe-
ter att ingripa férebyggande mot en vuxen
ar reaktiva strategier vanligare. Dessa bestar av
olika sétt att hantera problem som redan upp-
stétt, detta i syfte att minska de negativa konse-
kvenserna av berusningen. Exempel pé sddana
atgdrder ar att viacka en berusad forédlder eller
att medla nér fordldrarna brakar. Inom ramen
for reaktiva strategier finns dven det som kallas
undvikande strategier som pa olika sdtt gar ut pa
att halla sig undan en berusad férédlder; att inte
vacka foraldern, att avsluta telefonsamtal med
berusad forélder i de fall man inte bor tillsam-
mans, att limna hemmet, och att undvika att be
om hjélp eller att visa hur man mar och hur man
kédnner.

Barns reaktiva strategier kan ocksa omfatta
omsorgsarbete i form av att ta en fordldraroll,
s.k. férdldrafiering. Den innebér att barnen
tar hand om hushallet, den paverkade forald-
ern och syskon och lagar mat, diskar, stddar
huset, gar med tvitten till tvittstugan och lag-
ger smasyskon. Férutom att ta dver omsorgs-
och hushallsarbete s avstar ocksa barnen fran
eget stdd, som att sjdlva inte frdga om hjalp med
laxor, be om skjuts till aktiviteter eller soka trost
ndr de ar ledsna. En forskningsgenomgéang om
barn som omsorgsgivare och deras situation
beskriver att praktiska omsorgsuppgifter dr
mindre skadliga for barnet &n den kdnslomaés-
siga omsorgen. Detta for att det &r svért for ett
barn att ta det kdnsloméssiga ansvaret och kun-
na kdnna att barnet kan uppfylla alla de behov
som finns i familjen, och nér barnet inte upple-
ver att hen klarar av det sd riskerar det att leda
till skamkénslor hos barnet. I en rapport fran
Linnéuniversitetets forskningsprojekt "Barn
som anhoriga” tillfragades drygt 2 400 svenska

*'Rossow, I., Keating, P., Felix, L., & McCambridge, J. (2016). Does parental drinking influence children’s drinking? A systematic review of prospective cohort

studies. Addiction, 111(2), 204-217..

52 Verhulst, B., Neale, M. C., & Kendler, K. S. (2015). The heritability of alcohol use disorders: a meta-analysis of twin and adoption studies. Psychological

medicine, 45(5), 1061-1072.

33 Grant, B. F., Harford, T. C., Dawson, D. A., Chou, P., Dufour, M., & Pickering, R. (1994). Prevalence of DSM-IV alcohol abuse and dependence: United States,

1992. Alcohol Health and Research World, 18(3), 243.

4 Pisinger, V. S., Bloomfield, K., & Tolstrup, J. S. (2016). Perceived parental alcohol problems, internalizing problems and impaired parent—Child relation-

ships among 71 988 young people in Denmark. Addiction, 111(11), 1966-1974.

%5 Alexanderson, K., & Nasman, E. (2017). Barns upplevelser ndr férdldrars missbruk upphért: “Alltsd det dr svdrt att md bra igen”. Nordic studies on alcohol

and drugs, 34(5), 400-414.

% Alexa nderson, K., & Nasman, E. (2015). Barndom och férdldraskap i missbrukets skugga: Barn, ungdomar och féréldrar beréttar om vardagslivoch behov av

stdd ndr férdldern har missbruksproblem.

¥ Holmila, M. J., Itépuisto, M., & llva, M. (2011). Invisible victims or competent agents: Opinions and ways of coping among children aged 12-18 years with

problem drinking parents. Drugs: education, prevention and policy, 18(3), 179-186.
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ungdomar om i vilken omfattning samt i vilken
form som ungdomarna ger stéd, vard och hjélp
till en person som star dem néra. Av dem svara-
de 3 procent att de stannar hemma frén skolan
for att ta hand om férdlder /syskon eller annan
person minst en gang i veckan, och 5 procent att
de stannar hemma ndgon gang i manaden. Av
de unga som utévar omsorg i mycket hog grad ar
det 14 procent som stannar hemma fran skolan
minst en gadng i veckan. Siffrorna bedémdes av
rapportforfattarna vara i underkant, da de som
stannat hemma av denna anledning den dag

som enkdéten fylldes i inte finns med i berdkning-

en. Det géller dock alla unga som stannar hem-
ma for att ta hand om nigon eller ndgra i familj-
en, och olika orsaker kan ligga bakom, s&val
alkoholproblem som annan problematik som
sjukdom, pyskisk ohédlsa eller annat.*®

Barn beskriver ockséa for Bris hur de behover
ta hand om den vuxna - fér om barnet inte gér
det, vem ska da gora det? Barn torkar spyor, bar
vuxna till singen, kollar att den vuxna andas
och trostar. Den vanligaste férklaringen barn ger
till detta &r att de ju inte vill att fordldern ska do
eller skada sig.

I visa fall handlar omsorgen om att finnas hos
férdldern som ett sdtt att hantera sin oro for vad
som ska hdnda. Det dr ocksa vanligt att barn har
strategier for att d6lja férdlderns problem infor
omgivningen bade for férdlderns och sin egen
skull. En viktig anledning &r att det uppfattas
som skamligt och tabubelagt att berétta om alko-
holproblem i familjen.

Gemensamt i manga samtal till Bris &r att bar-
net tdcker upp pd alla fronter och férsoker skyd-
da bade sig sjédlv och den vuxna fran att ndgon
far veta. Barn berdttar om hur de aktivt undan-
haller fordldrarna information fran skolan, 1am-
nar in papper till skolan i féréldrars stélle och
pé olika sétt doljer anledningen till att féraldrar
ar frdnvarande vid olika moéten och aktiviteter.
Manga beskriver ocksé att de inte tar hem kom-
pisar alls for att de &r réddda for vad kompisen
kommer fa hora eller se och vad det skulle inne-
béra for vanskapen, for en sjalv eller fér den
vuxna. Anledningarna till att ingen far veta
varierar men de vanligast forekommande orsa-
kerna som barn uppger i samtal till Bris &r att
den vuxna sjdlv eller en annan vuxen i familjen
sagt att barnet inte far berétta, att barnet ar radd

for att inte fa bo kvar om hen beréttar, att det inte

finns ndgon att berétta for eller att barnet tdnker
att ingen skulle tro en for att den vuxnas proble-
matik inte syns utat.

Barnets egna kénslor av skam och skuld ar
ocksd en vanlig anledning att ingen far veta.

Skammen handlar dels om att ha en férdlder som

inte kan dricka alkohol som "alla andra” dels om
en kénsla av att ha en fordlder som inte vill eller
klarar av att vara just forédlder, utan som i stéllet
dricker alkohol pa ett sédtt som blir skadligt for
barnet.

Ytterligare en anledning att hélla problemet

Foto: Creative Christians / Unsplash

Barn berdttar for Bris att de inte vill ta hem kompisar for att de inte vill att
de ska se hur de har det.

Nar jag val beréttar far henne att jag mar superdaligt

av att hon infe kan 94 en dag utan att dricka, skriker
hon pa mig och sager att hon mér bra av det. Om hon inte 96r
det sd farsaker hon gara sig sjalv till offret genom att saga 'jag
vet att jag dr en s javla dalig mamma’ eller nagot i den sfilen.”

% Nordenfors, M., Melander, C. & Daneback, K. (2014). Unga omsorgsgivare i Sverige. Nationellt kompetenscentrum anhériga & Linnéuniversitetet.
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2. Hur paverkas barn?

Barn och unga
berdttar for Bris
om hur situationen
hemma pdverkar
orken och méjlig-
heten att klara
skolan.

_‘E:—-’ .

hemligt &r att barnet inte ser nadgon 16sning pa
det som &r realistisk och genomforbar. Exempel-
vis kan barn fantisera om en 16sning dir den ena
fordldern lamnar den andra som dricker, men
samtidigt inse att detta i praktiken inte &r moj-
ligt, antingen av ekonomiska eller praktiska skal,
eller for att den andra fordldern helt enkelt inte
vill ldmna trots att det skulle vara ett sitt att
skydda barnet.

Att inte kunna, vaga eller vilja berétta for
négon leder ofta till att barnet kanner sig, eller
intalar sig eller far en kdnsla av att hen &r ensam
och annorlunda. Manga beskriver att de inte
vet ndgon annan som har det som de sjdlva har
det, och att de inte tror att ndgon kommer tro pa
dem om de beréttar. Det kan leda till att barnet
vénder sig indt och tror att fordldrars alkoholpro-
blem &r barnets eget fel — att barnet inte ar vird
att tas hand om, eller att om hen bara var mindre
jobbig sa skulle fordldern inte dricka.

For barn som lever ensam med en vuxen som
har pagdende alkoholproblem férekommer bris-
ter i omsorgen i varierande omfattning. 20 pro-
cent av samtalen till Bris om vuxnas missbruk/
riskbruk handlar ocksd om omsorgsbrist, savil
praktisk som kdnsloméssig omsorg. Under nykt-
ra perioder kan den vuxna kliva in och ater ta
ansvar for omsorgen om barnet. Bristerna kan
alltsa gélla i delar av omsorgen under delar av
barnets uppvéxt. Barn beskriver hur man beho-
ver ta hand om sig sjdlv i allt frAn matlagning,
handling och stddning till att ta sig till och fran
skolan och eventuella aktiviteter. Om yngre sys-
kon finns i familjen tar barnet ofta hand om
dessa ocksa.
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Min pappa kan infe
kontrollera sitt
temperament och

Jag har tidigare

utsatts far vald

av honom séval
som han ocksa har
ett problem med
alkehol. Sitvationen
hemma hos min
pappa har blivit sa
instabil ach oséker
fir mig och min
framtid just nu, sd

Jag kan infe stanna

kvar hos honom!”
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KONSEKVENSER FOR BARNET | SKOLAN

© OCH | SOCIALA RELATIONER

. Néar hemsituationen ir otrygg och maendet paver-
. Kas 4r det svart att fa orken att ricka till, berittar

. barn for Bris. Det paverkar alla delas av barnets

. liv, ett exempel ar skolan. For yngre barn kan det

. handla om bristande stod hemma att utféra skolar-
. bete eller avsaknad av nodvindigt stod att komma
. ivéagtill skolan i tid. For dldre barn kan det handla
© om att ansvaret for att tillgodose egna och eventu-
. ella yngre syskons grundlédggande behov av mat,

. stadning, tvitt gor att tiden inte ricker till exem-

. pelvis skolarbete. Att férsoka dolja for larare och

© andra vuxna i skolan hur ens hemsituation ser ut
:och hur man mdr tar ocksa mycket av barnets ork
: och energi.

Skolan dr samtidigt en trygg plats for manga

© barn som har en otrygg hemsituation. Barn

. beréttar for Bris att rddslan for att behdva byta

. skola hindrar dem for att berétta fér nagon i sin

. nérhet om utsattheten. Ibland finns det exempel-
: vis en férdlder utan alkoholproblem men att flyt-
. ta heltid till den férdldern skulle medféra skol-

. byte om barnet inte ska ha lang resvég, vilket gor
. att barnet 6vervéger att fortsitta st ut med ett

: viixelvis- eller heltidboende hos férdldern med

. alkoholproblem fore att flytta.

Den vuxnas alkoholproblem har storst inver-

 kan pa barnets sociala relationer om barnet bor

. helt eller delvis hos forédldern. Gemensamt tema

- imdanga samtal dr att det &r begrdnsande att inte
. kunna eller vdga ta hem kompisar pa grund av

. rédsla att den vuxna ska vara full. Barn beskriver
. en kombination av att vilja skydda sig sjélv och

¢ den vuxna fran att kompisar far veta. Exempel
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pa mojliga konsekvenser om ndgon far veta som
lyfts i samtal till Bris &r att kompisar skulle bli
rddda, borja tycka synd om en, inte vilja vara
med en eller att kompisens foraldrar inte later
kompisen vara med en mer. Samtidigt beskriver
manga barn att det i slutdndan inte spelat ndgon
roll om vanner far veta eller inte, for ensamhe-
ten smyger sig pa ndr man aldrig later kompisar
komma hem, det dr svart att uppréatthalla och
etablera relationer ndr man aktivt forsoker doélja
nagot. En annan oro som uttrycks i samtal &r att
kompisar ska tro att det dr virre &n barnet sjalv
tycker, eller har bestdmt sig for att tycka, att det
ar och darfor beratta fér ndgon annan vuxen.

Tillvaron for barn som lever med vuxna som
har beroendeproblem och kanske andra problem
som dverlappar tenderar ocksa att innebéra
manga uppbrott. Barnet kan tvingas flytta ofta,
genom vrakningar, andrahandskontrakt eller
familjehemsplaceringar. Det blir manga skolby-
ten och det blir svért, och kdnns ofta inte vart
besviret for barnet, att forsoka uppratthalla rela-
tioner och fritidsintressen.

BARNETS RELATION TILL DEN
DRICKANDE VUXNA
Barns samtal till Bris handlar ofta om hur den
vuxna paverkas av alkoholen, och hur det paver-
kar barnets relation och tillit till den vuxna.
Fordldern som nykter beskrivs manga ganger
som snéll och ndgon som barnet oftast dlskar och
langtar efter. En terkommande frdga ar vem man
som barn kan lita p4 - det som ségs och gors av
en nykter fordlder eller det som sdgs och gors nir
fordldern ar paverkad av alkohol? For barn hand-
lar det sdllan om kvantitet eller frekvens i vuxnas
drickande utan frémst om hur barnet upple-
ver att den vuxna blir nar hen brukar
alkohol. Vuxna ddremot tenderar
fokusera p& hur ofta man dricker
eller hur mycket, och pa s sétt
hitta férsvar och sétt att rattfardi-
ga att dricka alkohol.

Ett vanligt tema i samtal ar rédsla och oro for
att situationer ska uppkomma i samband med
att vuxna dricker alkohol. Mdnga barn beskriver
hur féréldern fordndras och blir elak, konstig,
aggressiv, brakig, ledsen, trott, passiv eller forlo-
rar férmagan att ta hand om savél sig sjdlv som
barnet. Andra omstdndigheter som gor att barn
misstanker att en fordlder har alkoholproblem
ar att barnet hittar gémd alkohol eller att barnet
marker att den vuxna aktivt férsoker dolja att
hen dricker. Gemensamt for de flesta &r att oron
kommer redan infor att en fordlder ska dricka
alkohol, eller att oron alltid ligger i bakhuvudet
- for barnet vet av erfarenhet att ndgonting
kommer hinda och ovissheten om hur illa det
kommer bli &r m&nga ganger lika svar som situ-
ationerna som uppstér. Exempel pa funderingar
som barn uttrycker infor nésta tillfdlle den vux-
na kommer dricka alkohol dr hur hen kommer
att bli och vem som kommer att drabbas av den
vuxnas agerande.

I samtal till Bris beskriver barn oro kopplat till
flera olika scenarion. Oro for att den vuxna ska do,

Jag ar den som
gor alla sysslor
hemma. Jag
stadar ALLTID upp
efter mamma och
fdr ocksa ibland
laga mat &t mig
sjalv trots att vi
inte har nagot
hemma.”

ska gora barnet, nigon annan eller sig sjilv illa.
De uttrycker oro infér framtiden, infor att ta emot
hjélp, for att en nykter period ska ta slut. Dessa
kénslor tenderar att véxa och forvarras om barnet
inte upplever att det finns hopp om férdndring.
Blir kénslorna inte tagna pa allvar finns stor risk
att sjalvkénsla och tilltro till sig sjdlv och andra
minskas eller helt férsvinner — bade pa kort och
lang sikt.

En vanlig frdga hos barn ar varfor ens fordlder
dricker for mycket, foljt av varfor ens fordlder
inte slutar. Nar barn soéker férklaringar till var-
for den vuxna dricker pé det sitt hen gor ligger
det ndra till hands att 14gga ansvaret pa sig sjilv
som barn; om barnet var annorlunda skulle den
vuxna vilja sluta dricka. I dessa samtal beskriver
barn hur de gor allt fér att inte vara en belast-
ning for sin fordlder. inte gora ndgot som kan ge
den vuxna en anledning att dricka, men att det
inte spelar ndgon roll i slutdndan, for vad barnet
an gor sa fortsdtter den vuxna dnd4. Andra gang-
er kan barnet se externa orsaker till drickandet,
som att fordldern har forlorat sitt jobb, blivit sjuk,
gatt igenom en separation eller ndgon annan
kris. Men en del barn kan inte hitta ndgon for-
klaring. Den vuxna har sett till yttre faktorer ett
gott liv och passar inte in i en generaliserad bild
av hur en "missbrukares” liv ser ut - till exem-
pel har den vuxna ett bra jobb, hég social status,
en familj, god hélsa och ett eget boende. Detta
gor att barnet inte ser ndgon annan férklaring
an att den vuxna helt enkelt vill dricka, oavsett
hur omgivningen paverkas. Den tanken leder
till savél ilska som sorg hos barnet. Mdnga barn
beskriver ocksa att det ar sa hir det alltid varit,
att de inte kan minnas en tid i livet d den vuxna

inte haft problem med alkohol. Barn kan ocksa

uttrycka att ingen ndgonsin skulle tro dem

om de beréttade, eftersom foraldern till
synes dr vdlfungerande, och kanske

har hog status. Nér det brister i

vuxenvarldens formagor att tillgo-
dose barnets réttigheter att fa infor-
mation om den vuxnas problem och
den eventuella vard som den vuxna

far, kan det ocksa finnas en risk att

barn upplever att den insats som ér till for att
stotta och gora det béttres upplevs som det som
stéller till problem foér den vuxna. Barn uttrycker
ibland att socialtjansten inte férstar, utan ar de
som stéller till problem och stéller krav som gor
det svarare for den vuxna att ma béttre eller vara
foralder. Att den insats som ér till for att skydda
barnet och stétta familjen, ar det som upplevs
som en del av orsaken till problemet.

I samtal framkommer att barns hopp om att
varje gang ar den sista gangen den vuxna dricker
ar stark. Den tanken kan bli ett hinder for barnet
att berdtta for ndgon utanfor familjen. Barnet vill
tro att pd den vuxna som gang pa gang lovar att
det aldrig ska hinda igen, att hen har slutat eller
kommer sluta. Dessa 16ften uttalas ofta infor eller
efter hogtider, helger d& problemet blir extra tyd-
ligt, eller efter att den vuxna missat eller forstort
ndgot som var viktigt fér barnet. Barns tilltro till
fordldern dr ndrmast okuvlig eftersom barnets
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2. Hur paverkas harn?

relation till férdldern dr existentiell. I grunden
bygger den pa dverlevnad och for barnet ar upp-
levelsen av en fordlder med sviktande maende
och beteende ett hot for den grundldggande kans-
lan av trygghet och sdkerhet. Det dr darfor 14tt att
forstd varfor barnet hoppas om och om igen och
varfor besvikelsen far s omfattande konsekven-
ser om loften inte infrias.

Barnet upplever svek inte bara
fr&n den som dricker utan dven
frdn andra vuxna runt barnet som
ocksa lovar saker som de sedan inte
haller. Den andre fordldern kan
exempelvis lova att om den vuxna
inte soker hjalp eller slutar dricka ska
hen ldmna relationen men sedan dnda
stanna, trots att inget blir bittre.

Maénga barn konfronterar till slut den vuxna
med sin upplevelse av att hen dricker fér mycket
alkohol eller av hur den vuxna blir ndr hen drick-
er. Barnets syfte med att berdtta ar att nd férand-
ring, inte att skuldbeldgga den vuxna eller klaga.
Det dr for de flesta en 1ang process att vaga siga
ndgot dir barnet forst ldnge har 6vervigt om det
verkligen &r ett problem eller hoppats att det ska
ga over utan att behdva sdga nagot. Fér barn som
inte haft tillgng till andra miljder att spegla sin
egen hemsituation mot kan det ta tid att se att ens
hemmiljo skiljer sig fran andras och pa sa sétt
forstd att man har en fordlder med problem.

[ korthet gar det att beskriva det som att barns
erfarenhet av att forsoka konfrontera den vuxna
och uttrycka sin dsikt och sina behov antingen
mots av fornekelse fran de vuxna, eller att den
vuxna erkdnner att hen har problem och bekréaf-
tas barnets upplevelse. Men gemensamt for de
flesta barn som kontaktar Bris ar att oavsett for-
dlderns reaktion har det inte lett till ndgon egent-
lig fordndring for barnet.

Barn som mots av en vuxen som erkdnner bar-
nets upplevelse, ber om ursdkt och kommer med
l6ften om béttring, de barnen beskriver en for-
virring, en sorg, uppgivenhet och ilska éver hur
den vuxna forst kan halla med men sen inte gora
nagot annorlunda. Manga ganger blir den vuxna
sjilv ledsen, talar nedsittande om sig sjdlv och
far barnet att kdnna daligt samvete for att hen
tog upp det och gjorde férdldern ledsen. Barn
beréttar ibland om vuxna som gar sa langt som
till att uttala tankar om att ta sitt eget liv efter-
som man &ar en sd hemsk fordlder till barnet.

Vuxna som reagerar med fornekelse och ilska
kan exempelvis totalférneka barnets upplevelse
genom att anklaga barnet for att vara kontrolle-
rande, forneka den vuxna att ha kul eller inte
veta vad som &r roligt. Andra ganger legitimerar
den vuxna sitt beroende/beteende med att det
inte dr nagot olagligt.

Andra upplevelser som beskrivs dr att den
vuxna reagerar med att skdmta bort det utan att
ta emot barnets kdnsla och upplevelse alls, men
ocksa utan att bli arg. Detta leder till forvirring
da barnet inte forstar hur nagot sa allvarligt kan
tas sd lattsamt.

En vanligt forekommande kinsla hos barn ar
sorg. Det handlar dels om konkreta situationer
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Min pappa dricker

véldigt mycket och

blir offa full ach nar
. han blir full sa blir
. han aggressiv mot

0ss andra i familfen
och slgss, mest

. mot mamma men
. ibland kan han dven

. eller skam infor situationen. I samtal férekommer
: ocksa erfarenheter av att ha beréttat fér en nir-

. stdende vuxen som agerat, som skyddat barnet

: exempelvis genom separation eller att stélla krav
. panykterhet vid umgénge med barnet.

sla mig och mina
systrar.”

inutid, men ocksa om att barnet kan se pa hela
sin uppvéaxt och blivande vuxenliv med sorg
over allt som varit och allt barnet gatt miste om
och aldrig kommer att f4. Exempel pa vad barn
beskriver dr en kénsla av att han en
fordlder men samtidigt sakna det som
definierar en fordlder. Att sakna nadgon
att lita p4, ndgon som tar hand om en,
som finns dér och agerar forutsédgbart.
Bland barn som har erfarenhet av en for-
dlder som blivit nykter under uppvéxten
beskrivs en sorg 6ver det som dnda gick forlorat

. under aren med alkoholproblem. Barns sorg kan
. tasig helt olika uttryck, exempelvis ilska eller
. omsorg.

Sorg kopplad till konkreta situationer handlar

. ofta om tillfdllen och situationer som varit sér-

. skilt betydelsefulla fér barnet och dér den vuxna
. kommit med 16ften om att hélla sig nykter som

. hen sen brutit. Det kan exempelvis vara fodelse-
. dagar, skolavslutning eller jul.

BARNETS RELATION TILL

: "DEN ANDRA VUXNA”"

. Reaktionerna fran andra viktiga vuxna som

. barnet soker stod hos eller berdttar for ar ocksa

© négot barn tar upp i kontakterna med Bris. Oftast
. handlar det om den andre fordldern, att barnet

. forsokt prata med den som inte dricker om att

. den andre forédlderns alkoholbruk &r jobbigt.

. Ibland har barn fatt medhall och stéd - andra

. ganger har de métts av fornekelse och skuldbe-

: 14ggande dven fran den féraldern. Det kan handla
. om att den andra vuxnas reaktion grundar sig i

. stark oro for barnet eller fér den drickande for-

- aldern, en oro som &r svar att hantera, och att

barnet ocksa belastas av den andra férédlderns oro

Barn beréttar for Bris om konsekvenserna som

© den vuxnas drickande far for hela familjen. De

Ofta blir kénslan av svek
stor kring fédelsedagar
och helgdagar, om den

vuxna sviker |16ftet om
att inte dricka.
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Vad ska man géra om ens mamma ar alkoholist men hon  :  En bog konfliktniva i hemmet och oberék-

. mneliga alkoholpdverkade vuxna okar risken for

vagrar erkdnna det? Nar fag prafar med mamma om def - ace barn utséitts for vald i hemmet. I Allménna
sdger hon att ett glas alkohol infe gor ndgof, men problemet dr ~ : barnhusets senaste nationella kartliggning av

. forekomsten av vald mot barn finns en tydlig

att det inte stannar pa ett glas utan hon dricker tills det ar SIVt.”  : svertappning av att leva med vuxna med alko-

oroar sig inte bara for férdldern med beroende-

problematik, utan f6r den andra forédldern, for sys-
kon och dven for mor- och farférédldrar. De undrar

hur de andra vuxna runtomkring ska orka finnas
kvar, nér de sé ofta ir ledsna, arga eller besvikna.
Men barn kan ocksa berdtta om situationer dar
den nyktra férdldern inte orkat ta hand om barnet
eller familjen, utan istéllet later sin ilska och frus-
tration ga ut éver barnet.

KONFLIKTER OCH VALD | HEMMET

Barn som lever med en eller flera vuxna som har
alkoholproblem beréttar om en hég konfliktniva
ihemmet. I barns samtal till Bris om vuxnas
missbruk/riskbruk férekommer saval fysiskt
vald (24 procent av samtalen) och psykiskt véald
(20 procent av samtalen). [ samtal beskriver barn
hur konflikter uppstar mellan de vuxna, mellan
barn och de vuxna eller barn emellan. Dessa
konflikter uppstar bade nédr den vuxna ar nykter
och onykter, med skillnaden att den vuxnas age-
rande i konflikten dr mer ofdrutsdgbart nar hen
ar paverkad. Barn beskriver att den vuxna nér
hen &r paverkad av alkohol kan soka konflikter,
mucka eller vilja starta brak. Att det inte spelar
nédgon roll om man som barn héller sig undan -
det blir brak dnda.

Familjekonflikter dr ett av de vanligaste tema-
na i samtal till Bris generellt, och férekommer i
18 procent av alla samtal om vuxnas missbruk/
riskbruk. En skillnad i samtal frdn barn som upp-
lever mycket konflikter i sammanhang dér alko-
hol férekommit ar att férutsdttningarna for att
bli sams igen paverkas. Ofta har barnet och den
vuxna helt olika bilder av konflikten, ibland till
den grad att den vuxna inte ens minns att den
dgt rum, vilket gor att den vuxna séllan tar néd-
vandigt ansvar for att 16sa konflikten i efter-

hand. Att lova att det inte ska hinda igen, att man

inte kommer dricka mer reparerar inte den ska-
da eller det brutna fortroendet som konflikten
kan ha orsakat. Konflikterna i familjen kan ock-
sd uppsta mellan andra familjemedlemmar &n
den eller de som dricker fér mycket, i ett gene-
rellt mer stressat och spant familjeklimat. Aven
fordldraférmagan hos den andra fordldern kan
paverkas, d&ven om hen &r nykter.

Barn beskriver i samtal hur de sjdlva har
daligt samvete och skdms dver att det ibland
hénder att de sjdlva tar tillféllet i akt att ta ut
sin frustration och sorg vid de tillfdllen d& den
vuxna ar paverkad och inte kan argumentera
emot eller férsvara sig och kanske inte heller
minnas vad som sagts. Barnet diremot minns,
bade det barnet sjilv sa och det den vuxna sa
eller inte sa.

. holproblem och att som barn utséttas for vald. Av
© de barn som inte hade missbruk i familjen upp-

: gav 26 procent att de varit utsatta for nagon form
av vald, medan 77 procent av barnen varit utsat-

. ta for vald om det fanns missbruk i familjen. Av

. dessa barn hade 37 procent utsatts for tre eller

. fler typer av misshandel. I familjer utan miss-

. bruk hade fem procent av barnen utsatts for flera
. typer av misshandel.*

. Bris erfarenhet ar att det oftast kravs att

: nagon fragar barnet ifall det &ven forekommer

: alkoholproblem i barnets hemmiljo for att bar-

. net ska berétta om det. For att kunna ringa in

. och forsta om det handlar om alkoholproblem

. kan den vuxna behdva fraga barnet flera ganger
: och pa olika sitt, eftersom barn har andra per-

. spektiv, uttryck och sétt att berétta &n vuxna.

: En ytterligare forsvarande faktor i att beritta

: om missbruk eller att vald sker nédr den vuxna

. &r paverkad 4r att barnet dr orolig att det ska ta

. bort allvaret och fungera som en ursdkt for den

© vuxnas beteende, vilket kan komma fram i sam-
. tal med Bris. ¢

Vanliga amnen i barns samtal till Bris om vuxnas missbruk/riskbruk

Familjen 31%
Fysiskt vald
Omsorgsbrist
Psykiskt vald 20%
Nedstamdhet

Familjekonflikter

Socialtjansten

Vuxnas psykiska ohalsa

Sjalvmord

0 5 10 15 20 25 30 35 %

% Jernbro, C. & Jansson, S. (2016). Vdld mot barn 2016. En nationell kartlaggning. Stiftelsen Allmanna Barnhuset.
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J

VILKEN HJaLP

FINNS?

"Jag ska prata med en larare
om detfa men jag vet inte hur
tlen ska hjlpa mig. Jag behaver

verkligen hyalp, for jag orkar
inte mer...”




Tillgang fill izl

et dr avgorande for barns mojlighet att fa
hjélp och stdd att de mots av vuxna som
vagar fraga, lyssna och agera. Att viga
fraga handlar exempelvis om att som
vuxen vara den som lyfter frdgan om
forekomst av alkohol i barnets familj och
inte overldmna det till barnet. Det dr inte alltid
barn beréttar om vuxnas alkoholbruk och att fa
frdgan kan vara avlastande for barnet. Att lyssna
handlar om att i dialog med barnet na fram till
en forstaelse for och kunskap om barnets unika
situation. Ett av de storsta svek som barn beskri-
ver i samtal med Bris &r att vuxna vet men inte
gor nigot. Att som vuxen agera ar av stor vikt
for barnet och for barnets fortroende fér vuxna.
Det kan handla om att erbjuda konkret hjilp, att
frdga barnet vad barnet skulle vilja om hen fick
bestimma, och om den dnskan inte gar att upp-
fylla forklara varfor. Manga ganger vet vuxna
inte hur de ska gora, vad de ska fraga barn eller
var de ska vinda sig for att barnet ska fa stod och
hjélp. Darfor ar det viktigt att &ven som vuxen

soka rad och stod om man kdnner oro for ett barn

i ens ndrhet. Det kan vara en hjdlp att som vuxen

Barn beskriver
kdnslan av svek ndr
de har berdttat men
vuxna inte agerar.

och hinder att fa hjalp

Min pappa har till
och med forlorat
kdrkortet flera
ganger far aft
han kart full men
anda tror ingen
pa mig nar jag
sager aft han

dricker varje dag.”

paminna sig om att det &r oron for barnet som ar
grunden till ens agerande, vilket betyder att man
inte behover veta alla detaljer eller ha "bevis”
innan man vinder sig till exempelvis social-
tjansten.

I samtal fran barn som lever med en forédlder
som har ett pdgdende alkoholberoende som
paverkar omsorgen om barnet i hég utstrdckning
ger barnet liknande beskrivningar av sitt mdende,
utsatthet och behov som barn som &r utsatta for
vald och 6vergrepp. Ett dilemma for barn ar att
alkohol &r lagligt, vilket gor att det &r &nnu svarare
for barn att veta vad som &r fel, var gransen gar.

VAD KRAVS FOR ATT BARN SKA BERATTA?
Brister i omsorgen kan ibland vara en avgérande
faktor som gor att barn tar steget och beréttar for
ndgon utanfor familjen. Barn beskriver for Bris
att de ndr en gréns och far nog av att behdva vara
den som tar allt ansvar. Att bo med en vuxen som
pa grund av sitt bruk av alkohol kliver in och ut i
rollen som omsorgsperson kan gora en bade arg
och ledsen. Att veta att den vuxna kan erbjuda
omsorg men dnda inte gor det beskrivs som en
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3. Vilken hjalp finns ?

Snélla sdg inte som alla javla andra aft jag ska prata

med nagon vuxen, fa kontakt med soc, aka fill nagon
van/familfjemedlem osv. Vi har testat allf och inget funkar, jag
har dessutom ingen avrig famil och inga vanner.”

sorg. Likasa upplevelsen av att det &r ett aktivt
val av den vuxna att inte vara den foérdlder barnet
behdver, 6nskar och fortjanar.

Det &r vanligt att barn kontaktar Bris i direkt
anslutning till en hindelse eller situation som
uppstatt nar en fordlder varit padverkad. Det &r mer
ovanligt att barn soker stéd hos Bris redan forsta
gangen en situation uppstér. Tviartom har de flesta
mangarig erfarenhet och har funderat ldnge innan
de beréttar fér ndgon. Manga barn beskriver att
de kommit till en punkt dér de inte orkar mer, dar
besvikelsen &ver upprepade svek och brutna l6ften
gor att de till slut véljer att soka stod - att de ar
uttréttade pé att ta kdnslomaéssigt ansvar. Det dr
ofta en 1ang process for barn att nd en punkt dar
hen beréttar for en vuxen och soker hjalp.

Utifran barns samtal med Bris finns ndgra
gemensamma namnare som mojliggor for barn
att berédtta och soka stdd. Det krédvs en tilldtande
atmosfdr, men ocksa att en vuxen fragar och sig-
nalerar att hen klarar av att hantera svaret och
ge stod. Det dr viktigt att vuxna stéller fragan i
olika sammanhang, eftersom konsekvenserna
for barnet kan visas i savdl skolresultat som
somatiska besvdr eller relationsproblem med
jdmnariga vinner. Barn behéver méta vuxna
som vagar fraga, lyssna och agera utifran barnets
behov av stdd - och som ocksé &r redo att inves-
tera i en relation med barnet, att stanna kvar. Att
ha kunskap om alkoholproblem, vad det &r och
dess konsekvenser underldttar ocksa for barnet.
Till sist 4r det framjande for barns mojlighet att
berétta och ta emot att hjdlp att f4 mota ndgon
som ser till hela barnets situation, till exempel
forekomst av konflikter eller vald, psykisk ohél-
sa, fordalderns ekonomiska situation, foérdalderns
arbetssituation, med mera.

© HINDER FOR ATT BERATTA

Flera tusen barn som drabbas av vuxnas drick-

. ande kommer ga igenom igenom hela uppvaxten

. utan att soka eller f4 hjilp, av flera olika skil.

: Négra av de hinder som finns for barn att berétta
. handlar om barns tilltro till féraldrar som strack-
. er sig 1angt. Barnet dr bundet till sin fordlder
trots fordaldernas brister, och dven i utsatta situa-
. tioner tenderar barn att leta efter det som funge-
© rar och forsoka skydda sig sjdlv och sina forald-

. rar fran deras brister. Det kan handla om att barn
© vill skydda vuxna fran att behova kinna sig som

. daliga fordldrar, eller radsla for att de vuxna eller
. barnet sjilv ska bli bestraffade, eller behdva skilj-
. as at, om nagon far veta. Barn kan ocksa fokusera

© pa de nyktra perioderna och fortsitta hoppas pa
. att foréndring ar mojlig.

Andra hinder kan handla om erfarenheter av

eller radslan att inte bli tagen pé allvar eller trodd,
. att det inte ar tillrackligt allvarligt for att vuxna
. runtomkring ska agera. Barnet kan ocksa kénna

© skam och skuld, att det pa nagot vis 4r ens eget fel
. eller ansvar att vuxna dricker fér mycket. Barn

: som under lang tid fatt hantera vardagen sjilv kan
. ocksé fortsitta tinka att det ar upp till barnet sjalv
. attlosa problemet och fa den vuxna nykter.

Bris erfarenhet ir ocksa att barn kan kinna

. stor osikerhet infor vad som hinder om man

. beréttar och soker hjilp. Vilket stod finns att f4,
© och vad ar alternativet om man till exempel inte
. kan bo kvar hemma?

© VILKEN HJALP FAR BARNEN TILLGANG TILL?
© Trots att barn som vixer upp med férdldrar som

. har alkoholproblem ir en sarbar grupp sé ar det

: ocksa fa av dessa barn som tar del av stédinsatser
. enligt statistiken. Tillgangen till stod och stodets
. utformning varierar mellan kommuner, regioner
. och aktorer runtom i Sverige. Trots att forskning
. visar att det mest framgangsrika fér barn och

. familjer &ar insatser ur ett familje- och helhets-

. perspektiv, 4r en stor del av samhallets stod frag-
. mentiserat och organiserat i parallella stupror .

Bade mamma och
pappa har sagt att
Jag inte fdr berétfa
for nagon men jag
har berdttat for
skolan redan.”

Centralforbundet for alkohol- och narkotika-

upplysning (CAN) publicerade ar 2014 en kart-

liggning dir endast en fjirdedel (24 procent) av
barn till férdldrar som var inskrivna inom miss-
bruks- och beroendevarden erholl stodinsatser?.
Det dr inte heller alla férédldrar med alkoholpro-
blem som far behandling inom missbruks- eller

. beroendevarden.

I en kartldggning av kommunernas verksam-

* het framkom att 96 procent av kommunerna

. som deltog i studien (254 av 290 kommuner)

. hénvisade till ndgon form av stédverksamhet till
© barn under aret 2020%. Familjeinsatser dr den

- vanligaste stodformen (rapporterat av 199 kom-

© muner), foljt av stodsamtal (197) och stédgrupper
. (144). Att erbjuda en kontaktfamilj/person var

40 Alexandersson, K. & Jess, K. (2015) Stuprér, hdngrdnnor och rdnnkrokar. Utvardering av projektet Samordnat stéd till barn och féréldrar i familjer med
missbruk 2014-2015. Nationellt kompetenscentrum anhdriga & Linnéuniversitetet.

4TRaninen J, Leifman H. (2014) Barn till féréldrar i missbruks- och beroendevdrd - en kartldggning av hur de mdr och vilka som fdr stéd. Centralférbundet for

Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN).

42 Junis (2021) Rapport 2021. Med makt kommer ansvar. Om kommunernas stéd till barn som vixer upp i familjer med missbruk.
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ocksé relativt vanligt (83) medan andra alterna-
tiv, exempelvis elevhilsan (12) och ldger (7) var
betydligt ovanligare. Att de senare var mindre
vanliga kan bero pé att de betraktas mer som
komplement dd kommunerna vill hitta en kom-
bination av insatser som kan passa individen.

De flesta kommuner far kontakt med barnen
genom socialtjinstens verksamhet for barn
(194 kommuner) och genom skolan (183). Det &r
dven vanligt att kommunerna far kontakt med
barnen genom socialtjanstens verksamhet fér
vuxna (147) och genom att enskilda vuxna séker
stod for barnen (129). 79 kommuner anger ocksa
att de far kontakt genom polisen. Kontakt genom
forskola eller regionens verksamhet ar ungefir
lika vanligt, 56 respektive 55 kommuner har
angivit dessa alternativ. 35 kommuner anger att
barnen sjilva soker stod. Kontakt via fritidshem
eller forening &r desto mer ovanligt och enbart
elva respektive tva kommuner angivit detta som
en alternativ kontaktvag.

224 kommuner av 254 har besvarat frdgan om
ungefar hur manga barn som deltagit i stodverk-
samhet under 2020. Enligt de kommuner som
svarat pd fragan ar det 3 469 barn som har del-
tagit i stddverksamhet av nigot slag. Aven om
det skulle tillkomma ett antal barn om samtliga
kommuner hade svarat pa fragan, ar detta en
relativt 1dg andel sett till antal barn som befinner
sig i denna situation och som sannolikt skulle
behdva nagon form av hjélp.

VILKEN HJALP KAN VUXNA FA

TILLGANG TILL?

Aven nir det géller vuxna med alkoholproblem
sd ar det endast en mindre andel av de som har
problem som far hjélp. Enligt de studier som
finns fran Sverige, s ar det endast 10-20 pro-
cent av de som har ett alkoholberoende som
soker hjalp vilket dr 1dgre &n for andra liknande
tillstdnd “*. En anledning till att sa fa soker hjilp
antas vara att alkoholproblem dr mer stigmati-
serade &n andra hilsoproblem. Det dr inte heller
kédnt hur manga som faktiskt far hjilp for sina
alkoholproblem i Sverige varje ar. Man vet att
drygt 30 ooo personer vardas varje ar for alko-
holproblem inom slutenvérd och den specialise-
rade 6ppenvarden*. Hur manga som dessutom
far hjdlp via socialtjanst, foretagshilsovard, tele-
fonstdd, internet, AA-grupper eller andra stéd-
former &r inte kédnt eftersom det saknas utveck-
lade system for uppfoljning for dessa vardgivare.
Det rader inte heller ndgon konsensus om vilken
hjdlp som generellt sett antas vara mest effektiv.
Dock har aktuella studier visat att stod till for-
dldrar med alkoholproblem fungerar béttre om
insatsen riktar sig mot bade alkoholproblemet
och férdldraskapet.* &

Stddformer och fardelning

De vanligaste stodformerna i kommunerna

Antal
200

150

100

50

Familjeinsatser
Stodsamtal
Stodgrupper

0

Kontaktfamilj/

-person

I en kartldggning av kommunernas verksamhet framkom att 96 procent av
kommunerna som deltog i studien (254 av 290 kommuner) hdnvisade till nGgon
form av stédverksamhet till barn under déret 2020. Kélla: se not 42.

Bara en fjardel av barnen far stéd

Endast en fjardedel (24 procent) av barn till
foraldrar som var inskrivna inom missbruks-
och beroendevarden erhéll stédinsatser
enligt en kartlaggning fran Centralférbundet
foér alkohol- och narkotikaupplysning (CAN),
publicerad 2014.

Viktigt far dig som vuxen att tanka pa

=» Fraga - och fragaigen. Ldmna
inte Gver ansvaret pa barnet
att beratta. Viktigt att fraga
men lika viktigt att aldrig pressa
barnet till att beratta.

=>» En tillitande atmosfar. Signalera
att du orkar ta emot barnets
berattelse och att du vill lyssna
pa barnet.

=» Skaffa dig kunskap om barns
situation i relation till alkohol.
Om du férstar vad det handlar om
kan du se fler barn som drabbas.

Dessutom okar det méjligheterna
att tillsammans med barnet sam-
tala om det som hander hemma.

=» Ta barnet pa allvar, ta dig tid.
Berattelser kommer inte alltid
nar vuxna har tankt. Att beratta
ar svart, manga barn har kdmpat
lange for att vaga.

=» Agera. Manga barn beskriver
att de inte forstar varfér ingen
vuxen har agerat, att de maste
ha sett och forstatt. Var den
som gor skillnad.

43 Hyland, K., Hammarberg, A., Andreasson, S., & Jirwe, M. (2021) Treatment of alcohol dependence in Swedish primary care: perceptions among general

practitioners. Scandinavian Journal of Primary Health Care, 1-10.

a4 Socialstyrelsens databas for diagnoser i sluten vard och specialiserad 6ppenvard. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/

statistikdatabasen/

48 McGovern, R., Newham, J. J., Addison, M. T., Hickman, M., & Kaner, E. F. (2021). Effectiveness of psychosocial interventions for reducing parental substance

misuse. Cochrane Database of Systematic Reviews,
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5 forslag for haftre

stod och h

jalp

Barns egna berattelser och den samlade forskningen visar tydligt att barns
livssituation paverkas bade pa kort och lang sikt av att leva med vuxna med
beroendeproblem. Barn har ratt till stéd utifran sina behov, men langt ifran alla
barn som berors far tillgang till stéd i dagslaget. Har presenterar Bris fem férslag
for att fler barn ska fa det stéd och den hjalp de har ratt till.

Drygt vart femte barn i Sverige berdknas
ndgon gang under uppvaxten ha minst en for-
dlder med alkoholproblem. Genom barns egna
berdattelser i kontakten med Bris och den sam-
manstéllning av aktuell forskning som redovisas
irapporten blir det tydligt att vuxnas alkoholpro-
blem paverkar barn i stor utstrackning, bade pa
kort och lang sikt. Det paverkar barns och vux-
nas 6msesidiga relationer och det paverkar bar-
nets relationer med andra vuxna runtomkring.

Att leva med vuxna som inte formar tillgodose
ett barns behov av omsorg, trygghet och stod, far
konsekvenser for barnets mojligheter att f sina
overgripande réttigheter enligt barnkonventio-
nen tillgodosedda. Det kan handla om exempel-
vis rdtten till liv och utveckling, ratten till utbild-
ning, ratten till basta uppndeliga hélsa, samt
ritten till en uppvéxt fri fran vald, krankningar
och dvergrepp.

Ar 2010 inférdes nya skrivningar i hilso- och
sjukvardslagen for att sdrskilt synliggéra rattig-
heterna fér gruppen barn som anhdériga till
vuxna med missbruk, psykisk ohélsa, allvarlig
kroppslig sjukdom eller skada, dar véld fore-
kommer eller d& en férdlder ovéntat avlider.
Lagen séger att hdlso- och sjukvarden sérskilt
ska beakta ett barns behov av information, rad
och stod, om barnets fordlder eller annan vuxen
som barnet varaktigt bor tillsammans med har
ndgon av dessa svarigheter *. Enligt socialtjanst-
lagen ska socialtjdnsten, i ndra samarbete med
barnets hem, se till att barnet far det skydd
och stod som hen behover. Om ett barn eller en
familj anséker om det, eller om ndgon anmadler
oro for att ett barn far illa, ska socialtjansten
gora en helhetsbeddmning av barnets situation
och vid behov besluta om individuellt utforma-
de insatser till barnet eller familjen®.

465 kap. 7 § Halso- och sjukvardslagen (2017:30).
475 kap. 1§ Socialtjanstlagen (2001:453).

Barn som lever med vuxna med alkoholpro-
blem, som denna rapport handlar om, har alltsa
lagstadgade rattigheter till stéd. Anda r en
overgripande slutsats enligt befintlig statistik
att fa av dessa barn har deltagit i stédinsatser.
Socialstyrelsen som under dren 2017-2020
hade ett regeringsuppdrag att stérka stodet till
barn i familjer med missbruk, psykisk sjuk-
dom, psykisk funktionsnedsittning eller dar
vald forekommer, konstaterade i sin slutrapport
att det fortfarande vid uppdragets slut behov-
des fortsatt nationellt stdd till kommuner och
regioner. Hur barn uppméirksammas och far
stdd varierar mellan regioner, kommuner och
verksamhetsgrenar*. Att det saknas systema-
tik och att tillgdngen till stod for barn dr ojam-
lik och varierar stort 6ver landet gor att det blir
svart bade for barn och for aktérer som exem-
pelvis Bris att hjdlpa barn att hitta fram och fa
tillgang till stod. Alla sékvégar ar inte utfor-
made for eller riktade till barn, och rent juri-
diskt &r det ofta otydligt vilket stéd som finns
for barn i olika aldrar och hur de kan fa tillgang
till det. Socialstyrelsen konstaterar att det bade
finns ett behov av att fortsitta utveckla meto-
der, att samordna detta mellan verksamheter
och aktorer, och ett behov av att utveckla former
for att f6lja denna utveckling och systematiskt
folja upp arbetet. I den utvecklingen méste barn
inkluderas, det dr bade en rittighet som barn
har och en mdjlighet for att sa bra som mojligt
kunna utforma ett stéd som svarar mot mal-
gruppens behov.

For att barn som vaxer upp med vuxna med
alkoholproblem béttre ska kunna uppmaérk-
sammas, fa stdd, och fa alla sina rattigheter
tillgodosedda, krévs insatser pa flera omraden
och nivéer.

48 Socialstyrelsen (2020). Stdrkt stéd till barn som anhériga. Slutrapport fran regeringsuppdrag 2017-2020.



Foto: Shutterstock

Det gdr att Idka relationen

dr Bris erfarenhet.

En dkad kunskap om barn
som anhoriga

=» De senaste dren har allt fler uppmérksammat
gruppen barn som anhdériga, ofta med fokus pa
vad det innebdr for ett barn att vara omsorgsgiv-
are, att kdnna sig tvungen att ta pé sig ett prak-
tiskt ansvar som inte ar rimligt i forhallande till
deras alder och mognad. Nér barn tar ett kdns-
lomaéssigt ansvar som inte star i paritet till alder
och mognad far det negativa konsekvenser, bade
héir och nu men ocksa pa sikt. Barn beréttar att
det dr tungt att bira det kdnslomaéssiga ansvaret.
Att vdxa upp med vuxna som inte férmar ge
kédnslomaéssigt stod och omsorg, vars ndrvaro
iens liv r oforutsédgbar och osdker, &r i sig en
form av omsorgsbrist och férsummelse som ger
konsekvenser i hela ens liv.

Ett barn som lever med vuxna med alkohol-
problem paverkas av konsekvenserna av omsorgs-
brist, samtidigt som de ofta ocksé lever med kéns-
loméssig smaérta som tar sig i uttryck i kénslor
av sorg, vrede, skam och skuld. Det dr adekvata
kénslor i en utsatt situation och om de blir speg-
lade av en trygg vuxen person eller professionell
kan smirtan mildras och ldkas. Barn kan béra pa
skamkaénslor 6ver att inte vara dlskad och omhén-
dertagen pé likvardigt sdtt som andra barn, att
tro att man inte fértjanar det. Det kan ocksa vara
kénslor av skuld for att barnet deltar i att hemlig-
halla foradlderns alkoholproblem och konsekven-
serna det far for barnet. I dessa fall r barnet ofta
helt lamnat till sig sjalv. Att barn utét sett kan upp-
fattas som lojala mot sin férdlder handlar inte om

1

1
med vuxna som svikit, ' ‘
-

h

att barn medvetet véljer att std pa fordlderns sida,
utan for att barn hor ihop med de vuxna de vixer
upp med och ar utelamnade till och beroende av
dem. Barn dr knutna till sina férdldrar pa en exis-
tentiell nivd, och séledes véixer fordlderns daliga
maende in i barnet dar barnet blir barare bade av
vuxnas smérta och av sin egen.

Sa smé&ningom ndr blir barnet &dldre, kanske
nir hen néstan dr vuxen kan det komma en bryt-
punkt, dd hen landar i att det inte gar att ha kon-
takt med eller gora sig beroende av den vuxna
med alkoholproblem. Aldre barn kan da beritta
att de har tvingats vélja bort sin forélder, ofta
med stod av en annan foralder eller niarstidende,
for sitt eget vdlmaendes skull. Det kan vara ett
livsomvélvande beslut som paverkar hela ens
liv, som att vélja bort en del av sig sjilv. Aven om
barnet har en annan férdlder som finns dar sa
kan den inte erséatta den saknade fordldern, och
barnet kan leva med skuldkénslor over att ha
valt bort eller straffat ut sin fordlder. For de barn
som bara har en foérdlder ar det mycket svart att
vélja bort den fordldern, dven som vuxen.

Livsviktiga komponenter i relationen mellan
barn och fordlder sétts &t sidan eller forstors
helt. Over tid ar detta skadligt fér barnet. De
strategier som barnet tvingas skapa fungerar pa
kort sikt, men riskerar pa lang sikt att skapa lag
sjalvkénsla och 1ag tillit. Att 6ver tid asidosétta
sina egna behov, integritet och kénslor fér en
vuxen som man som barn dr existentiellt bun-
den till kan ge problem med anknytning och
relationsskapande i hela livet.

Det gar att ldaka relationen om den vuxna
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tillfrisknar fran sitt beroende och tar pé sig hela
ansvaret for de luckor i relationen som skapats
till foljd av det. Bris erfarenhet ar att chanser-

na for att reparera relationen ékar om barn-

et ocksa far information och méjlighet till
delaktighet och inflytande nér fordldern far

vérd och stdd for sina problem. En fara &r att
samhdllet och vuxenvérlden tdnker att barn

ska avlastas och skyddas nér férdldern far vard
och behandling, vilket i praktiken kan innebéra
att barnet inte fAr ndgon information eller insyn,
och heller ingen méjlighet att bidra eller paver-
ka sin egen familjesituation. Det i sin tur leder till
kénslor av kontrollforlust och bristande kdnsla av
sammanhang for barnet. Utifran barnets alder,
mognads- och funktionsnivé och egen vilja bor
barnet ges mdjlighet att delta och ha faktiskt
inflytande i processen for att ge basta forutsatt-
ningar for barnets och férdlderns relation framat.
Hér behovs generellt mer kunskap och forstéelse
for barnets perspektiv.

Att se till barnets hela livssituation

~ har och pa lang sikt
=» En forsvirande omstdndighet ndr barn och
familjer behdver hjdlp med komplexa problem
ar det satt pa vilket samhaéllets stod &r organise-
rat. Med olika lagar som styr och reglerar, olika
huvudmén och allt mer specialiserade uppdrag
for olika aktérer med uppgift att stddja barn och
foraldrar, férsvaras mojligheten att ge insatser ur
ett familje- och helhetsperspektiv. Detta trots att
forskning visar att det dr det mest framgéngsrika.
Sambhallets stod till barn och familjer r organi-
serat som parallella stuprdor, och det finns idag
véaldigt lite stod riktat till vuxna med beroende-
problematik dar stodet ocksa ges kring férdldra-
skapet. Samtidigt visar savél forskning som Bris
samlade erfarenhet att olika former av utsatthet
ofta 6verlappar och hinger ihop, och att det inte
alltid gdr att se ett tydligt kausalt samband. Barn
uttrycker en vilja att fi komma till en aktér och
fa prata om mer &n bara en typ av problematik,
att det fanns béattre forutsdttningar att ge stod for
multiutsatthet. En annan konsekvens av stuprors-
organisering blir att férdldrars alkoholproblem
ibland star i viagen for barnets mojlighet att fa
hjélp och stdd. Om exempelvis vuxnas omsorgs-
brist ses som en konsekvens av alkoholproblem,
sd kan stodinstanser lagga stort fokus pa att
hjélpa den vuxna att sluta dricka, men varken
den vuxna eller barnet far tillrickligt stod i att
utveckla foraldraférmdagan och den émsesidiga
relationen. Vuxna kan ocksd neka barn stod med
bakgrund av en rddsla 6ver att problemet skall bli
avslojat och vilka konseksvenser det medfor.

Det &r viktigt fér dem som ska ge stéd och till-
godose barns ritt till en trygg uppvéxt att se till
barnets och den eller de vuxnas hela livssituation
aven pa lang sikt. Att som vuxen ha en beroende-
problematik, oavsett vilken form, kan ibland dél-
ja andra problem eller vara ett symtom pa nagot
annat, en tidigare utsatthet eller en padgdende
problematik. Orsakerna till problemen hos den
vuxna behdver behandlas samtidigt, annars dkar
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risken for att ett beroende ersétts med ett annat
om man abrupt slutar med att dricka alkohol.
Det dr exempelvis vanligt att ett alkoholberoen-
de 6vergdr i exempelvis en dtstérning, spel- eller
tablettberoende.

Det ar viktigt att se till barnets stodbehov hir
och nu och pa langre sikt. I den hér rapporten
blir det tydligt att férdldrars alkoholproblem och
foljderna det far for barnet ar langtgiende och
finns kvar dven om foérildern slutar dricka eller
om barnet forlorar kontakten med fordldern.
Konsekvenserna i barnets liv upphor inte auto-
matiskt nir den vuxna slutar dricka.

Att skapa forutsattningar for barn
att heratta och soka stid

=» For att veta att du har rétt till stod behdver du
béde kénna till dina rattigheter och du behéver
forsta att du sjalv befinner dig i en utsatt situ-
ation. Manga barn som befinner sig i en utsatt
hemmilj6 kan k&nna sig osdkra och tveksamma
kring vad som &r okej och inte, om alla har det
som dem eller om de faktiskt &r mer utsatta n
andra. Det géller bade utsatthet for olika former
av vald, dar barn undrar var gransen gar och
vad som rdknas som vald, men det géller ocksd
barn som lever med férdldrar med olika former
av beroendeproblematik.

Det dr vuxnas ansvar att arbeta for att varje
barns réttigheter tillgodoses, och att skydda barn
i utsatta situationer. Ofta talas det om att vuxna
behover vaga frdga barn om utsatthet, garna flera
gangen. Men Bris ser att manga ganger handlar
det snarare om att mdjliggora for barn att berétta
om sin situation. For vuxna professionella hand-
lar det om att skapa en tilldtande miljo. Att bli en
viktig vuxen for ett barn i en utsatt situation kan
handla om att sitta ord p4, och pé sa sétt visa, att
du som vuxen kan prata om svara saker. Detta
sidnker troskeln for ett barn som kénner igen sig
att forstd vad hen véxer upp med - och att hen har
ratt till stoéd och hjdlp. Att det gdr att fa det béttre,
men att det forutsdtter att vuxna tar ansvar och
hjalper barnet. Bris erfarenhet ar att barn ofta
beréttar nér de far en impuls, vid tillfdllen som for
de vuxna kan verka éverrumplande. Barn kanske



inte svarar pa en direkt frdga, utan nér de sjdlva
kénner for det. Det dr i sa fall ett kvitto pa att bar-
net uppfattar relationen som trygg och tror pa att
den vuxna kan ta hand om tilliten barnet visat.

En okad och mer jamlik tillgang
till stod for barn

=» FOr de barn som idag sjilva har identifierat att
de befinner sig i en utsatt situation och behdver
hjélp &r det inte alltid klart och tydligt vilket stod
man har ritt till och hur det gar till, fér ménga
ar det dessutom oklart om det ens finns ett stod
for dem. Tillgdngen till stod skiljer sig stort mellan
regioner och mellan olika aktérer, och det skiljer
sig ocksa stort vilket stéd som finns tillgangligt
for barn i olika aldrar. Generellt tenderar samhél-
lets aktorer att ha ldttare att identifiera utsatthet
hos yngre barn, som har mer nédra kontakter

med vard- och omsorgsaktorer, och som ocksa

ar starkt beroende av trygga vuxna i sin omgiv-
ning, &ven om det inte alltid innebdr att aktdrer
agerar och exempelvis orosanmaéler. For dldre
barn som bérjar ndrma sig myndighetsélder &r det
inte lika sjdlvklart att samhaéllsaktorer identifierar
och moéter upp deras stodbehov. En 17-aring som
lever med en vuxen som dricker féor mycket men
dér skolresultaten ar tillrdckliga, fingas mindre
ofta upp av samhéllets skyddsnét. Nér dldre barn
utvecklar egna symtom, tenderar vuxna att foku-
sera pd dem och rikta mindre uppmérksambhet pa
familjesituationen och vuxnas problem.

Idag riktas stora delar av stodet till barn och
familjer med allvarliga alkoholproblem, men Bris
ser ocksa behov av stdd som ar léttare for fler barn
att fa tillgang till, &ven de barn som inte bedéms
leva i de allra mest utsatta situationerna men vars
vardag paverkas av vuxnas drickande. Stodet mas-
te vara lattillgdngligt och samtidigt behover det
ocksa tilltala fler familjer, inkludera fordldrar och
barn som upplever att problemen inte utvecklat
sig sd stora &nnu och som kanske sjdlva inte skulle
soka stod inom den traditionella beroendevarden.

Vilken typ av stod som barn, vuxna och familj-
er kan fa tillgang till skiljer sig stort, och i dags-
laget finns i Sverige ingen stodinsats for den har
gruppen barn som ar utvarderad och evidens-
baserad. Bris ser att fler former av stéd behover
utvecklas, och det behover ske i samarbete med
barn med erfarenhet av att leva med vuxna med
alkoholproblem.

En ny syn pa forebyggande
insatser?

=» Som tidigare diskuterats sé riktas idag den
allra storsta andelen insatser kopplade till
alkoholproblem mot barn och familjer dar det
finns en mycket allvarlig missbruksproblema-
tik. Samtidigt skulle den storsta effekten pa sikt
uppnds om man gav insatser till en storre del
av befolkningen tidigt, med mer inkluderande
stod. Da skulle moéjligheten att stdtta vuxna
som befinner sig i riskzonen for att utveckla ett
alkoholberoende 6ka, vilket skulle ge en positiv
effekt pd barns och ungas hélsa. Bris ser att ett
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hinder for att arbeta mer forebyggande och sitta
in stod tidigare kan vara vart samhélles syn pa
alkohol. Det ar inte olagligt att dricka alkohol, det
dr nagot som de allra flesta vuxna gor, och det i
sin tur kan bidra till att bAde barn och vuxna har
svart att navigera i grdzonerna mellan oproble-
matisk och problematisk alkoholkonsumtion,
och att det ar l4tt att normalisera och bagatelli-
sera "ldttare problem”. Att samhéllet och vuxna
som lever i samhallet inte har tillrdcklig kunskap
om problematisk alkoholkonsumtion, och att det
rentav kan finnas motstand hos vuxna mot att
skaffa sig den kunskapen, dr ndgot som Bris ser
riskerar att i hog grad paverka méjligheterna till
stod for de barn som idag vaxer upp med vuxna
som dricker for mycket.

Parallellt med att utveckla nya och littillgédng-
liga former av stod, att se till helheten i barns
situation, och att sprida kunskap om hur det
paverkar barn att viaxa upp som anhoriga till
vuxna med alkoholproblem, behévs dven en dis-
kussion bland vuxna om var gemensamma syn
pa alkohol, var syn pa problem kopplat till alko-
hol, och hur det paverkar savél den enskilda som
manniskorna runtomkring. ¢

Bris rekommenderar

=> En okad kunskap om barn

som anhariga

Att som barn behéva ta for
stort kdnslomassigt ansvar i
familjen ar i sig en form av
omsorgsbrist och forsum-
melse.

-> At se till harnets hela livs-
situation - har och pa lang sikt

Konsekvenserna foér barnets
livssituation upphor inte
automatiskt nar den vuxna
slutar dricka.

- Aft skapa farutsattningar for
harn att beratta och soka stid

Barn behéver kdnnedom om
sina rattigheter, och en tilladtande
milj6 for att kunna beratta.

-> En dkad och mer jamlik fillgang
fill stod fdr barn

Fler former av stéd behover
utvecklas - i samarbete med
barn med egna erfarenheter.

> En ny syn pa forebyggande insatser
Tidigt inkluderande stéd som
fangar upp vuxna i riskzonen.
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Rekommendationer

Barns egna forslag

Se att nagot ar fel, inte bara tro att
barnet har en dalig dag. Forsoka forsta
vad det ar som hander hos familjen och
vaga fraga.

Forsoka att prata med barnet men
absolut inte pressa barnet. Manga barn
ar radda for att beratta.

Vuxna maste bevisa att de finns dar
och inte kommer att forsvinna om det
blir lite mer komplicerat och jobbigt.
Inte lova saker som de inte haller for da
forsvinner barnets tillit.

=» Jag hade 6nskat veta HUR jag
skulle prata med min pappa, séga tex
Jag vill inte vara hemma hos dig nér du
dricker! Men jag var radd for att sara
honom. Jag skulle vilja att mamma sa
“nej du ska inte dka”. Men hon ar radd.

=» Jag hade 6nskat att jag hade fatt hjalp

av andra slaktingar, de visste ju anda en

hel del men valde att inte géra nagot. Till

exempel hade de ju kunnat erbjuda mig

och min lillebror att vi hade kunnat fa bo

hos dem ett tag tills mamma och pappa
hade 16st allt emellan varandra. De hade

aven kunnat hjédlpa mamma och pappa pa
andra satt sa att jag och min lillebror hade

kunnat fa en bra barndom och uppvéxt.

=» Vi hade polisen hemma hos oss flera

ganger, dar onskar jag att polisen sag det

som ett stérre problem att pappa var

Vad hehdver
den som hjalper

tanka pa?

=» Att hjalpa med léxor. Kolla hur

det gar - forsta att det inte bara att
gobra laxan. Man kanske inte har nagon
som hjalper med den. Se till sa att man
kanske har ndgon som man kan prata
med pa skolan - om det har hant nagot
pa kvallen.

=» Absolut INTE pressa barnet till att
beratta ndgot. Om man kanner att man
behover prata med barnet sa varien
neutral miljo, det kan vara att sitta i
barnets sovrum, ga en promenad, sitta
pa ett fik, verkligen var som helst men
absolut inte sitta i ett vitt, kallt rum.

=) Lat allra helst barnet komma till dig
och beratta, ge barnet den tid den
behover. Det ska vara bekvamt fér
barnet. Borja aldrig med att det férsta
du sager ar “dricker dina féraldrar for
mycket2” utan borja med vanliga fragor
sasom “hur méar du?”, “vad har du gjort
idag?”, “har din dag varit bra2” om
barnet gar i ndgon sport kan man fraga
nagot om sporten som “gick tréningen
bra2” osv, eller fraga nagot om barnets
fritide Marker du att barnet boérjar tycka
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att det ar jobbigt eller blir obekvamt
sa racker det, fraga inget mer.

=» Vara tydlig med att formedla att det
ALDRIG, oavsett omstandigheterna, ar
barnets fel. Det kommer aldrig att vara
barnets fel att ena eller bada foraldrarna
dricker for mycket. Var tydlig ocksd med
att barnet eller barnen aldrig &r ensam-
ma om att ha en eller bada féréldrar
som dricker fér mycket.

=) Jag vet faktiskt inte. Ibland hade det
réackt med att mormor hade satt ner fo-
ten och klivit in. Det hade kénts sa skont
om nagon trodde pa mig, eller sag vad
jag gar igenom och bara helt sjalvklart
tar mitt parti.

=) Att inte ldgga ansvar pa barnen. Att
inte séga att jag ska sluta med grejer sa
att mina foraldrar kan fa det lugnare.
Och sa maste den personen alltid tro pa
barnet. Sen tror jag att den personen
maste forsta varfor det ar som det ar.
Mamma ér ju inte alltid full och dum,
hon &r ju en person till. Pappa ocksa
saklart, fast den personen kanner jag
inte sarskilt val.

Vilken hjalp
hade du dnskat
att du fick?

bade full och hog
nastan varje gang de
var hemma hos oss och sag det mer
problematiskt att det var barn dar.

=)» Jag hade 6nskat att nagon berattade
for mig vad det var som hande hemma
hos mig. Alltsa typ att dricka alkohol pa
det viset kan vara att personen ar alkoho-
list, ge det ett ord. Och vad ar det?¢ Vad
gor det mig till2

=» Jag har pratat med flera kuratorer,
traffat lakare pga ont i magen flera ganger
men INGEN har fragat mej hur det varit
hemma.

=» Mest av allt hade jag nog 6nskat att jag
skulle kunna ha en plats att aka till nar de
behdvs. Ibland bara en stund nar det ar
brakigt pa kvallen, ibland ndgonstans att
sova.

Vilken hjalp hade
du dnskat att
hela familjen fick?

=» Att nagon hade sett vad som hiande
och satt ord pa det och darefter bara
gjort nagot. Allt ar ju faktiskt battre an
ingenting!

=» Jag onskar att folk runt omkring hade
sett det som ett storre problem. Kollat
noga med oss barn om hur vi faktiskt mar
och lyssnat mer pa oss barn &n pa vara
foraldrar.

=» Jag vet att socialtjansten har olika
grejer men det jag har hittat skulle inte
passa min familj. Sitta dar tillsammans

i “familjebehandling”nar det ju ar mina
foraldrar som ar sjuka. Dessutom hade de
aldrig gatt med pa att ga dit. Vi bor i en
mindre stad och hér finns inte sa mycket
annat att vélja pa.
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Hur skulle stodet se uf,
vad hade funkat hast?
Och vilka skulle det

vara som hjalpte?

=» Man kollar 6ron och rygg hos skol-
skéterskan och da kan man passa pa
att fraga om vald och alkohol hemma.
Alla andra barn har gatt till samma
undersokning, sa inget verkar konstigt
med att ga dit.

=» Planerade besok over dagen i nagra
timmar hos pappa i sallskap med en
professionell person. Att mamma sam-
tidigt fick hjalp med att satta granser.
Da hade vi haft kvar relationen till var
pappa nar han var nykter.

=) Stodgrupper ar ett otroligt bra
stod for barn och ungdomar, borde
absolut finnas runt om i hela varlden.
Aven onlinestéd dygnet runt. Sen skulle
jag aven saga nagon typ av stddperson
fran socialtjansten, viktigt att den ar
pedagogisk!

=» Slaktingar och/eller néra vanner
till familjen skulle vara ett bra st6d.
Kanske mojlighet att barnen flyttar till
nagon trygg slakting en period sa att
féraldrarna kan I6sa allt daremellan.

=» Det hade hjalpt om det inte kdndes
sa konstigt. Om vuxna pratade mer om
det t ex i skolan sa hade jag inte kant
mig sa skamsen och ensam. Da hade
jag kanske vagat sédga nagot om hur
det ar hemma.

Jag vill ju garna att min
pappa skulle fa patvingat
antabus. Jag tycker att det
ska vara tvang nér en har barn.

Det ar ju ett missbruk. Precis
som med droger - da kan man bli
inldst men inte med alkohol.

Jag onskar att man hade hjalpt min
mamma mer och lyssnat pa henne.
Hon ansokte flera ganger om stéd fran
socialen men ingenting hande.

Jag onskar aven att min pappa
hade tagit emot den hjalpen som han
faktiskt fick i stallet for att strunta i
det. Men hade aven 6nskat att man var
hardare mot honom sa att han faktiskt
tog tag i sitt liv och sin familj.

Olika, olika dagar. Ibland att de
skulle kunna tvingas fa hjalp med
att bli nyktra. Andra dagar att ndgon
hjalpte dem att reda ut alla sina brak
sa att de inte "behdvde” dricka sa
mycket, aven fast jag vet att alkoholen
ocksa gor att de brakar.

Vad hade du
hehdvt veta nar du var
yngre eller vad vill
du veta nu?

=» Jag tror att barn

behover veta att en inte har

gjort fel. Att en har ratt att bli arg

pa sin foralder. Jag fick hora att jag

skulle sluta grina, men du har ratt att vara
ledsen och arg. Det ar inte en svaghet!

=>» Jag tror att barn behéver veta samma
som jag hade behovt veta: att det inte
ar mitt ansvar att se till att pappa inte
dricker en al till, att min lillebror mar bra
och kommer till skolan, att mamma och
pappa inte slar ihjal varandra. Det ar inte

Barnens tips bygger pd
interviuer med 4 barn

i dldrarna 13-18 ér, som
alla vdxt upp med en
eller flera vuxna med
alkoholproblem.

mitt fel att mamma och pappa
markte att det var jobbigare &n
de trodde att ha tva sma barn.

=» Jag hade behovt fa hjalp att satta ord
pa det som hander hemma tidigare. Det
hade varit viktigt att f& veta tidigt och
hora det flera flera ganger, for det ar svart
att tain.

=>» Det basta for mig ar att nu ha hittat
andra som har det likadant. Att inte kdnna
mig ensam. Att kanna mig trodd i det jag
berattar.
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AGENDA 2030

Bris och de globala malen

for hallbar utveckling

Att barns rattigheter tillgodoses ar avgoérande for hallbara och fredliga samhéallen. Om varldens
lander ska ha en chans att na de globala hallbarhetsmalen i Agenda 2030 ar en forutsattning att
beslutsfattare lyssnar till och involverar grupper i sarskilt utsatta situationer, daribland barn, som
saknar rostratt och som ar beroende av att vuxna tillgodoser barnets manskliga rattigheter.

Pa ett toppmote i FN i New York i september
2015 antog varldens stats- och regeringschefer
overenskommelsen "Fordndra var virld: Agenda
2030 for hallbar utveckling. Agendan som géller
fran januari 2016 till 2030 innehaller en hand-

lingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda

vérlden mot en hallbar framtid. Malen &r univer-
sella, odelbara och géiller alla lander.

De globala mélen foér héllbar utveckling i
Agenda 2030 dr den mest ambitidsa agendan
som vérldens linder ndgonsin har enats om.
Malen handlar om att verka fér hallbarhet pa
tre stora plan: ekonomiskt, miljoméssigt och
socialt.

HALLBARHET FORUTSATTER BARNRATT
Inom manga omraden gar utvecklingen framat,

men virlden star fortfarande infér enorma utma- :

ningar. Mdlen som ska ha uppnétts inom bara tio
ar handlar bland annat om att frimja fredliga
samhiéllen, att minska valdet, att sdkerstélla hal-
sosamma liv och frimja vélbefinnande for alla
aldrar, att sdkra en inkluderande och likvérdig
utbildning av god kvalitet, att utjdimna ojamlik-
het i samhaillet, att bekdmpa klimatférandringar-
na och att skapa ett mer inkluderande och repre-
sentativt beslutsfattande.

Genomfoérandet av de globala mdlen i Agenda
2030 forutsitter att ménskliga rattigheter
respekteras och tillgodoses. P4 sd vis hanger
barnrétt tatt ihop med arbetet fér en mer hallbar
vérld. Att barn involveras och gors delaktiga ar
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en central del i det arbetet. Genom att stiarka bar-
nets ménskliga rattigheter stdrks ocksd manga
av malen satta for Agenda 2030.

BRIS ARBETE BIDRAR

Hjalplinjer for barn spelar en viktig roll i att bely-
sa barns utsatthet och fora fram barns livssitua-
tion. Bris bidrar pd olika sétt till maluppfyllelsen
av Agenda 2030 bade i Sverige och globalt, genom
den internationella paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI), fér att sdkerstélla att
varje barn far sina réttigheter tillgodosedda och
att marginaliserade barns roster blir horda i sam-
héllet. Bris bidrar till att stdrka barns roster och
pekar pa ohallbara uppvéxtvillkor for barn.

Aven om mélen i Agenda 2030, liksom artiklar-
na i barnkonventionen, dr odelbara och utgér en
helhet, kan sarskilt ndmnas att Bris verksamhet
bidrar aktivt till maluppfyllandet av vissa mél.
Det géller bland annat mal 3 om att sdkerstélla
hélsosamma liv och frdmja valbefinnande i alla
aldrar, genom att belysa hur barn méar idag och
lyfta fram viktiga skyddsfaktorer for barns psy-
kiska hélsa, samt mal 16 om att fraimja fredliga
och inkluderande samhaéllen. Delmal 16.2 om att
eliminera alla former av vald mot barn &r ett pri-
oriterat delmal for Bris som organisation, liksom
for Sverige som stat, som ett av virldens vagvi-
sarldnder i arbetet med att skydda barn mot véld.
Haér bidrar Bris med viktig kunskap om barns
utsatthet och om brister i samhéllets arbete for
att garantera barnets ratt till skydd mot vald. ¢
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0M BRIS

Bris, Barnens ratt i samhallet, ér en av
Sveriges ledande barnrattsorganisationer
som varje dag kdmpar for ett battre
samhalle for barn. Folkrérelsen Bris
startade 1971 och bidrog till att Sverige
fick varldens forsta férbud mot barnaga.
Med barnkonventionen som grund
stottar Bris barn i utsatta situationer,
mobiliserar samhéllet fér barnets
rattigheter och paverkar beslutsfattare
for ett samhalle dar varje barn kdnner
till sina rattigheter och dar barnets
rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris dygnet runt
pa telefon, chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 111

Chatt och mejl: www.bris.se






