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Forord

Monitorméatningarna startades i juni ar 2000. Sedan CAN (Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning) 6vertog méatningarna 2013 har vi arligen
publicerat rapporter om anskaffning och konsumtionsvanor fér alkohol respek-
tive tobak. Det 6vergripande syftet ar att ge en bild av den totala alkohol- och
tobaksforbrukningen i Sverige. Anskaffning av alkohol har métts sedan starten.
Frégor om konsumtionsmonster har successivt inforts i méatningarna, liksom
fragor om tobak och nikotinprodukter.

Denna rapport syftar till att redovisa de sjdlvrapporterade alkoholvanornas ut-
veckling over tid, samt hur konsumtionen fordelar sig i olika befolkningsgrup-
per. I arets rapport ges extra fokus at utvecklingen i olika aldersgrupper. Dessu-
tom gors, forutom konsseparerade redovisningar, dven en beskrivning av hur
alkoholvanorna skiljer sig i relation till geografisk tillhorighet, utbildningsniva
och utlandsk bakgrund.

Rapporten har forfattats av Ulf Guttormsson. Bjorn Trolldal och Martina Zet-
terqvist har bidragit med synpunkter pa beskrivningen av metodiken medan Ida
Omalm Ronvall har korrekturlist. Alkoholdelen i Monitormétningarna, liksom
den hir rapporten, har finansierats av Systembolaget.

CAN dir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Vi f6ljer konsumtions-
och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och
organisationer anviander kunskap frin CAN som underlag f6r beslut och insat-
ser. Vi dr en del av civilsamhillet och i var styrelse finns representanter for vara
medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Vi vill hir passa pé att tacka alla de drygt 400 000 personer som har deltagit i
undersokningen under &ren, samt de som pa annat sitt bidragit till studiens
genomforande.

Stockholm, november 2023

Charlotta Rehnman Wigstad
Direktor CAN
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I. Sammanfattning

Alkoholkonsumtionen i Sverige paborjade en nedédtgéende trend 2004, samma
ar som alkoholvanefragor borjade stéllas i Monitorméatningarna. Det gér att se
att det framfor allt &r mdnnens konsumtion som har minskat. Trots detta drack
maén fortfarande néastan dubbelt sa stora volymer som kvinnor ar 2022 (84 pro-
cent mer). For man bestod konsumtionen till 6ver halften av 61 (54 procent av
konsumtionen). For kvinnor dominerande vin (65 procent).

Vissa mindre pandemieffekter kan iakttas. Den konsumerade volymen sjonk
temporart 2020—2021, liksom riskkonsumtionen, men skillnaderna var sma och
gav ingen bestdende effekt da 2022 ars nivéer ater liknar nivaerna f6r 2019. Den
enda bestdende skillnaden efter pandemin ar att andelen som ménadsvis kon-
sumerar alkohol uppgar till 75 procent sedan 2020, jaimfért med 77 procent
dren innan.

Aldersgruppen 17—29 ar rapporterade hogst rskonsumtion 2022. Jaimfort med
de som dricker minst (65—84-aringarna), 1dg ungas konsumtion 20 procent
hogre. Ar 2004 drack dock de yngsta mer dn dubbelt si mycket som de #ldsta.
Aldersgrupperna har alltsi nirmat sig varandra, dels p& grund av nedgéngar for
de yngre, dels pa grund av uppgangar for de ildre. Ar 2022 var skillnaden i ars-
konsumtionen mellan olika &ldersgrupper den minsta i undersékningens histo-
ria.

Forutom minskade &lders- och konsskillnader syns aven geografiska utjaim-
ningstendenser over tid. Detta beror inte minst pa att konsumtionsvolymen
sjunkit i omraden dar den tidigare var hog. Detta géller bade pa ldnsniva och om
kommunerna delas in i SKR-grupper (baserat pa folktathet och narhet till cen-
tralorter).

Arskonsumtionen var hogst i storstadskommuner och avtog med minskande
befolkningstdthet. Ett undantag fran detta ar att alkoholvanorna var tamligen
omfattande i gruppen “landsbygdskommun med bes6ksnéring”. Dar 1ag de mer
ilinje med storstadskommuner. Sett till 1an var arskonsumtionen 2022 hogst i
Stockholm och lagst i Jonkopings respektive Vasternorrlands lan.

Analyserna visade samtidigt att &ven om det skett utjimningar i dryckesmonst-
ren sedan 2004, sett till kon, alder och geografiska omréaden, sa finns det fortfa-
rande tydliga skillnader mellan de olika grupperna. Aven om den svenska be-
folkningen dricker mer lika nufértiden, huvudsakligen for att konsumtionen
minskat i de grupper som dricker mest, s ar skillnaderna i alkoholvanor ldngt
ifrdn utjamnade.
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2. Inledning och rapportupplagg

Alkoholkonsumtion medfér betydande kostnader for samhallet (Jarl m.fl.,
2008). For 2017 berdknades dessa uppga till drygt 100 miljarder kronor i Sve-
rige (Ramboll management consulting AB, 2019). Enligt olika skattningar ger
alkoholen ett betydande bidrag till den samlade sjukdomsbordan (Agardh, Bo-
man & Allebeck m.fl., 2015, Griswold m.fl., 2018 och WHO, 2018). En koppling
mellan hur mycket en befolkning i genomsnitt dricker och hur omfattande de
negativa konsekvenserna blir har konstaterats (se t.ex. Norstrom & Ramstedt,
2018, Rossow & Mikeld, 2021 och Stockwell m.fl., 2017).

Mot bakgrund av detta f6ljs konsumtionsutvecklingen i olika lander, bland an-
nat via forsaljningsstatistik. I Sverige f6ljs alkoholanvindningen via Monitor-
maétningarna. Detta gors genom att fridga om oregistrerade kallor (hemtillverk-
ning, privatinforsel och smuggling) och addera de statistikférda killorna
(systembolag, livsmedelsbutiker och restauranger). Skattningen av de oregistre-
rade killorna justerar for bortfall och underrapportering som férekommer i
frageundersokningar. De senaste resultaten aterfinns i Alkoholkonsumtionen i
Sverige 2001—2022 (Trolldal, 2023).

Utover fragor om anskaffning av alkohol stélls dven fragor om dryckesmonster i
Monitorméatningarna. Svaren pé dessa utgor grunden for denna rapport. En stor
fordel med frageundersékningar ar att de majliggor redovisningar for olika
grupper, ndgot som forsiljningsstatistiken inte tilldter. Samtidigt maste det
finnas en medvetenhet om att det forekommer en underrapportering i den
sjalvdeklarerade konsumtionen. Utover viktning gors inga ytterligare justering-
ar i denna rapport gillande matfel, till skillnad frén den del av matningarna dar
den totala konsumtionens (anskaffningens) omfattning berdknas.

Anda sedan starten har Monitormitningarna genomforts med hjilp av telefo-
nintervjuer. Under 2019 inférdes webbsvar via mobilldnk som komplement.

I samband med detta férfinades ocksé viktningsforfarandet. Tidigare viktades
skevheter bland de svarande efter kon, dlder och boenderegion. Sedan 2019B
omfattar vikten dven utbildningsnivé och utlandsk bakgrund.

Den sammanvigda effekten av dessa metodforbattringar blev att nivan pa de
sjalvrapporterade alkoholvanorna 6kade nagot jamfort med den tidigare meto-
den. Detta framgar om resultaten for 2019A (gamla metodiken) jamfors med de
for 2019B (nya metodiken). Med den nya metodiken har tickningsgraden av de
sjalvrapporterade svaren mot den faktiska konsumtionen 6kat frén cirka 45 till
50 procent. Den nya metoden har sannolikt dven lett till en viss 6kning av svars-
frekvensen (se tabell 1), &ven om denna ocksa kan ha hoéjts pa grund av tillfalligt
okad hemmavaro under pandemin. En utforlig beskrivning av detta utveckl-
ingsarbete dterfinns i Guttormsson, 2021. Vissa 6vriga metodrelaterade fragor
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dterfinns dven i Nyfjall & Trolldal (2019) samt Kéllebring (2021). I bilaga 1 finns
en utforlig genomgéng av de metodfrigor som specifikt ror alkoholvanefra-
gorna.

Sammanfattningsvis ar syftet med denna rapport alltsd att beskriva trender i
dryckesmonster i den svenska befolkningen och skillnader mellan olika grupper.
Tabeller med sifferbeteckningar &terfinns i publikationens separata Exceltabell-
bilaga pad CAN:s hemsida. Dar framgar det dven vilka uppgifter som utgor indi-
katorer i Folkhdlsomyndighetens uppfoljning av konsumtionsutvecklingen i
Indikatorlabbet (www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet). I texten férekom-
mer ett antal figurer och underlagen till dessa ar himtade ur tabellbilagan.
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http://www.andtuppfoljning.se/indikatorlabbet).

3. Resultat

Som ndmnts ar den sjilvrapporterade konsumtionen lagre jamfort med den
faktiska alkoholférbrukningen. Detta férklaras av de méatfel som forekommer i
samband med fradgeundersokningar (minnesfel, underrapportering och bort-
fall). Dessa mitfel diskuteras nirmare i metodkapitlet (bilaga 1). Aven om Mo-
nitorméatningarnas alkoholanskaffningsrapporter ger den korrekta bilden vad
giller totalforbrukningen i landet, sa ger de sjdlvrapporterade uppgifterna i
denna rapport vardefull information om konsumtionsmonster i olika grupper.

Resultatredovisningen inleds med en genomgang av hur stora andelar i befolk-
ningen som dricker alkohol och hur ofta de gor det. Darefter presenteras ars-
konsumtionens storlek, andelen med hog-, intensiv- respektive riskkonsumtion,
samt olika alkoholdryckers andel av den totala konsumtionen. Detta gors fram-
forallt for aldersgrupper, men aven for kon. Darefter foljer redovisningar av
temporala variationer, det vill siaga hur konsumtionen varierar mellan kalen-
derménader respektive veckodagar, samt geografiska skillnader. En beskrivning
av olika bakgrundsegenskapers betydelse for alkoholvanorna avslutar resultat-
redovisningen.

Icke-konsumenter

Mellan 20021 och 2019 svarade omkring 22 procent av respondenterna i under-
sokningen att de inte druckit ndgon alkohol under de senaste 30 dagarna fore
intervjun (tabell 2). Metodutvecklingen 2019 ledde inte till ndgon resultatskill-
nad vad giller andelen icke-konsumenter (2019A jamfoért med 2019B). Daremot
okade andelen till 25 procent under pandemidren 2020—21. Denna siffra kvar-
stod dven 2022.

Under hela perioden 2002—2022 har andelen icke-konsumenter varit hogre
bland kvinnor, 4ven om konsskillnaderna minskat nagot 6ver tid. I bérjan av
perioden var skillnaden mellan konen cirka 10 procentenheter. Sedan 2014 ar
det snarare cirka 5 procentenheters skillnad.

1) Detta matt har funnits sedan 2002 medan &vriga matt har 2004 som startar.
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Alkoholkonsumenter

Andelen alkoholkonsumenter, det vill sdga de som druckit alkohol senaste

30 dagarna, foljer givetvis den motsatta utvecklingen jaimfort med icke-
konsumenterna. Den sjonk sdledes med tva procentenheter under pandemiiren
2020-21, med ett kvarstidende resultat 2022 (tabell 3). Sedan 2020 svarar

75 procent av respondenterna att de druckit alkohol under de senaste trettio
dagarna fore undersokningen.

Av figur 1 framgar att sedan 2000-talets borjan har andelen alkoholkonsumen-
ter minskat bland personer under 50 &r, i synnerhet i gruppen 17—29 ar. Den
enda grupp som uppvisat en 6kning under perioden ar 65—84-aringarna. Under
den senaste femarsperioden har tre fjairdedelar i den dldsta aldersgruppen upp-
gett att de dr alkoholkonsumenter, jamfort med knappt tvé tredjedelar den
forsta femarsperioden. Effekten av de omndmnda metodforandringar som ge-
nom fordes 2019 illustreras i figuren genom att tva viarden visas for detta ar,
enligt gammal respektive ny metod.

Betriffande de dldres uppgang ska tillaggas att fore 2014 utgjordes den dldsta
gruppen endast av 65—80-aringar. Tillféorandet av 81-84-aringar innebar att
gruppen utokades med personer med mera aterhallsamma alkoholvanor. Effek-
ten av detta illustreras genom att tva varden visas for 2014 for den aldsta grup-
pen, utan respektive med 81—84-aringar. Trots denna férandring har allts& an-
delen konsumenter i den dldsta aldersgruppen aldrig varit hogre dn under se-
nare ar.

Procent
100

75

50

25

17-29 ar 3049 ar e=———050-64 ar 65-84 dr e Alla

0 T T
2002 2004

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Figur 1. Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa dldersgrupper. 2002-2022.
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Sammanfattningsvis kan det konstateras att dldersgrupperna numera ligger
forhallandevis lika vad géller forekomst av alkoholkonsumenter och att detta
framst beror pa forandringar bland de yngsta och de dldsta.

Av tabell 4 framgar att knappt hélften av respondenterna konsumerat alkohol
atminstone en gang i veckan (under den senaste 30-dagarsperioden). Den nuva-
rande metoden medforde en nivdsdnkning med tva procentenheter. Sedan dess
svarar 44 procent av respondenterna att de druckit senaste veckan. Detta ar
vanligare bland méan och bland personer 50 &r och dldre.

Antal dagar med alkoholkonsumtion under en 30-dagarsperiod uppgick ar 2022
till i genomsnitt 4,8 (tabell 5). Perioden 2004—2019A 14g antalet dagar omkring
5,2. Metodforandringen ledde till en liten minskning dven for detta matt. Mellan
2019B och 2022 har i princip ingen férandring skett. Pandemin tycks saledes
inte ha paverkat dryckesfrekvensen. Man dricker oftare dn kvinnor men gapet
har minskat nigot 6ver tid. Ar 2022 var det den yngsta aldersgruppen som
drack minst ofta (3,4 gdnger per manad) och den #ldsta som drack oftast

(5,7 gdnger).

Alkoholkonsumtionens storlek

Respondenterna far uppge hur ofta och hur mycket de druckit av olika alkohol-
drycker under den senaste 30-dagarsperioden. Detta riknas om till mangd ren
alkohol per dryck. Dessa volymer summeras sedan, multipliceras med 12 och
anges i total arlig konsumtion av 100 % (ren) alkohol. Data gillande konsume-
rade volymer finns tillgédngliga sedan ar 2004.

Till att borja med bor understrykas att metodférandringen 2019 medforde en
relativt stor nivdhojning for detta matt. Jamfort med 2019A uppmattes enligt
tabell 6 och figur 2 den sjilvrapporterade konsumtionen som 19 procent hogre
2019B (3,77 jamfort med 4,48 liter). Dessutom har programmeringen av hante-
ringen av internbortfall och orimliga svar justerats 2022, vilket dock ledde till
en mera marginell nivi6kning?2.

Mellan 2004 och 2019A sjonk befolkningens rapporterade arskonsumtion med
20 procent. Under pandemidren 2020—21 intriffade ytterligare en nedgéng i
konsumtionsvolymen, med i genomsnitt 5 procent jimfort med 2019B. Ar 2022
uppgick arskonsumtionen till 4,5 liter ren alkohol, vilket 4r en atergang till un-
gefar den niva som gillde innan pandemin (dvs. 2019B)3.

2) En 6kning om i genomsnitt 1,8 procent nar perioden 2020-21| analyseras med gammal respektive nuva-

rande programmering. Se metodbilagan for utforligare beskrivning av detta.

3) Utvecklingen av den sjilvrapporterade konsumtionen dverensstimmer timligen val jamfort med resulta-
ten i monitormatningarnas skattningar av den totala alkoholanskaffningen, dven om denna var 1,8 procent
lagre 2022 jamfort med 2019 (se Trolldal, 2023).
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Figur 2. Sjalvrapporterad konsumtion i liter ren (100 %) alkohol per ar i befolkningen 17-84 ar,
fordelat pa dldersgrupper. 2004-2022.

Mainnen star i princip for hela konsumtionsnedgingen sedan 2004. Detta med-
for att kvinnornas andel av alkoholkonsumtionen har 6kat 6ver tid. Vid startaret
var deras andel 30 procent av den totala forbrukningen. Numer uppgar deras
andel till 35 procent.

Figur 2 visar att det har skett en utjaimning av konsumtionsnivéerna mellan
aldersgrupperna over tid. Det beror dels pa en uppgéang i den dldsta gruppen,
dels pa nedgéngar i de 6vriga tre, och i synnerhet bland de yngsta (17—29 ar).
Sedan 2020 ser vi de minsta dldersskillnaderna i undersékningens historia.

I tabell 7 redovisas motsvarande uppgifter om konsumtionens utveckling upp-
delat pa kon och éldersgrupper, men enbart for alkoholkonsumenter. Trenderna
forblir i grova drag desamma for olika grupper, men konsumtionsnivaerna lig-
ger pd en hogre nivd jamfort med nir samtliga respondenter utgor basen

(6,1 liter ren alkohol per alkoholkonsument jamfort med 4,5 liter for samtliga
respondenter).

Mangd per dryckestillfille

Ar 2022 konsumerades i genomsnitt motsvarande cirka 4 glas vin per dryck-
estillfalle, eller 8,0 centiliter ren alkohol (tabell 8). Detta kan 1ata som en rela-
tivt stor miangd. Det bor darfor poangteras att detta ar ett genomsnittsvarde for
samtliga konsumenter, samtidigt som alkoholkonsumtionen ar ojamnt fordelad
i befolkningen. Detta kan illustreras med att 13 procent av konsumenterna stod
for halva forbrukningen 2022. En mindre grupp hogkonsumenter drar alltsa
upp genomsnittet.
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Ett sitt att hantera att en relativt liten grupp paverkar medelvardet ar att i stél-
let se till mediankonsumtionen. Denna &r foljdriktigt lagre 4n genomsnittskon-
sumtionen och uppgick till 5,5 cl per dryckestillfille 2022. Ett typiskt dryck-
estillfalle handlade alltsd snarare om en miangd motsvarande mindre 4n 3 glas
vin.

Av figur 3 framgar det att den genomsnittliga konsumtionsméangden &r storst
for den yngsta aldersgruppen och lagst for den dldsta. Mellan 2004 och 2014
minskade méangden per dryckestillfille. Darefter har ingen storre forandring
skett (metodforandringen innebar dock en nivddkning av den rapporterade
mangden). Man dricker mer dn kvinnor per dryckestillfalle, 9,4 jamfort med
6,4 centiliter ren alkohol per tillfille 2022. Det ar 47 procent hogre volym for
mannen. Samtidigt har konsskillnaderna minskat 6ver tid; i periodens borjan
drack minnen cirka 60 procent mer.

Hogkonsumenter

I den har undersokningen definieras de som dricker 6ver en viss mangd alkohol
som “hégkonsumenter”. For kvinnor handlar det om mer &n 9 standardglas i
veckan och for man dr motsvarande mingd 14 glas (hur definitionen operation-
aliserats i Monitormitningarna framgér av bilaga 1). Detta matt f6ljs bland an-
nat i Folkhdlsomyndighetens ANDT-indikatorlabb4.

Centiliter

I5

e ——
:J—\—\;—_/A\

17-29 ar 3049 ar e=———50-64 ar 65-84 dr e Alla

0 T T
2004 2006

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Figur 3. Sjilvrapporterad volym i centiliter ren (100 %) alkohol per konsumtionstillfalle bland
alkoholkonsumenter i befolkningen 17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004—2022.

* ] andra studier forekommer det att andra definitioner anvinds. Dessa mingder kan ibland anvindas som
matt pa "riskkonsumtion”.
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Figur 4. Andelen som hogkonsumerat alkohol varje vecka under de senaste 30 dagarna i befolk-
ningen 17-84 ar, efter alder och kén. 2004-2022.

I 2022 ars métning definierades 14 procent av respondenterna som hégkonsu-
menter (tabell 9 och figur 4). Detta gillde i hogre grad for méan for 4n kvinnor
(16 jamfort med 12 procent). Konsskillnaderna har dock minskat nagot 6ver tid.
P4 det stora hela har resultaten for detta matt varit forhallandevis oférandrat
(med hansyn tagen till att metodutvecklingen 2019 gjorde att 4ven detta matt
landade pé en hogre niva jamfort med tidigare). Den storsta fordndringen bestar
i att hogkonsumtion blivit vanligare bland de dldre. Skillnaden mellan alders-
grupper ar forhallandevis liten idag.

Intensivkonsumenter

Med ”intensivkonsumtion” menas i denna undersokning att vid ett och samma
tillfalle dricka minst en flaska vin eller motsvarande alkoholméngd. Méttet av-
ser att finga konsumtionstillfallen dér berusning antas ha forekommit. I denna
rapport anvinds ibland berusningskonsumtion synonymt med intensivkon-
sumtion.

Andelen som intensivkonsumerat minst en gdng under de senaste 30 dagarna
uppgick till 30 procent 2022 (tabell 10). Andelen var nagot hogre de fyra forsta
aren. Darefter har laget varit relativt oforandrat (som tabellen visar medférde
metodbytet 2019 en nivdokning om tva procentenheter).

Aven om konsskillnaderna minskat nigot éver tid 4r beteendet fortfarande van-
ligast bland mén. Intensivkonsumtion forekommer oftast i den yngsta alders-
gruppen och dr mindre vanligt i dldre &ldersgrupper. Over tid har andelen under

CAN Rapport 222
Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2022



50 &r som intensivkonsumerat senaste 30 dagarna minskat, medan andelen
bland 50 ar och dldre 6kat.

Ovan beskrivna skillnader f6r kon och éldersgrupper blir tydligare nar andelen
respondenter som intensivkonsumerat minst 1 ging per vecka studeras (ta-
bell 11). I borjan av perioden var veckovis intensivkonsumtion ungefar

10 ganger sa vanligt bland de yngsta jamfort med de dldsta. Numera ar skillna-
den endast dubbelt sa stor. Det ska dock ndmnas att detta delvis kan vara en
effekt av den nya metoden, som tycks ha lett till att i synnerhet de dldre rappor-
terar flera berusningstillfillen. Av tabell 12 framgar det genomsnittliga antalet
intensivkonsumtionstillfillen per ménad i hela befolkningen (1,0). For detta
matt ar kons- respektive dldersmonstren ungefar desamma som for veckobe-
rusning.

Utvecklingen for hur berusningsorienterat dldersgrupperna dricker framgéar av
figur 5 (tabell 13). Detta gors genom att relatera antalet intensivkonsumtionstill-
fallen till samtliga alkoholkonsumtionstillfallen. Pa sa sitt framkommer andelen
konsumtionstillfallen da intensivkonsumtion férekommit. Resultaten visar att
inslaget av intensivkonsumtion har minskat négot 6ver tid, &ven om metodbytet
2019 innebar en nivah6jning. Ar 2021 férekom intensivkonsumtion vid vart
femte konsumtionstillfille. Detta beteende var, som framgar av figuren, vanli-
gare bland de yngsta och minst vanligt bland de dldsta.

Procent
50
17-29 ar 3049 ar e=———50-64 ar 65-84 ir e Alla

40

30

20 \ S
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Figur 5. Andelen alkoholkonsumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. 2004—2022.
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Riskkonsumenter

I Folkhélsomyndighetens ANDT-indikatorlabb f6ljs, med Monitormétningarnas
hjlp, utvecklingen av andelen “riskkonsumenter”. Riskkonsumtion &r inte en
medicinsk diagnos, utan en riskfaktor for att bland annat utveckla ett skadligt
bruk eller beroende.

I den hir studien utgor mattet riskkonsument en kombination av de tva ovan
presenterade matten, vilka mater dels langsiktigt riskabel konsumtion ("h6g-
konsumtion”), dels mera kortsiktigt riskabel konsumtion (*intensivkonsumt-
ion”). Méttet fingar in de som rapporterat att de gjort nagot av detta under de
senaste 30 dagarna (veckovis vad giller hogkonsumtion). Det bor observeras att
det dven forkommer andra definitioner av riskkonsumtion.

Enligt tabell 14 var andelen riskkonsumenter 2022 hogst bland 17—-29-aringarna
(42 procent) och lagst bland 65—84-aringarna (20 procent). Fler mén &n kvin-
nor fingas in av méttet (39 jamfort med 26 procent). Metoduppdateringen 2019
medforde att riskkonsumtionsméttet fick en nivaokning med 3 procentenheter.
Aven om metodforindringen forsvarar jamforbarheten 6ver tid kan det dnda
konstateras att riskkonsumtionen var hogre under den forsta fyradrsperioden
(2004—-2007) jamfort med laget de senaste fyra dren (2019B—2022).

Konsskillnader 2022

Figur 6 ger en sammanfattande bild av de konsskillnader som framkommit for
alkoholvanorna. Det ar inga storre skillnader mellan man och kvinnor vad géller
att 6verhuvudtaget ha druckit senaste mdnaden (778 jamfort med 72 procent).
Att ha intensivkonsumerat under samma period var desto vanligare bland min
och att ha gjort sa veckovis var 2,7 ganger sa vanligt bland ménnen.

Totalt 25 procent av mannens konsumtionstillfallen innefattade berusnings-
drickande, jimfort med 14 procent fér kvinnorna. Aven arskonsumtionen var
uppenbart hégre hos méannen; 5,9 jamfort med 3,2 liter ren alkohol (eller

84 procent mer). Aven om konsskillnaderna i alkoholvanor minskat dver tid s&
kvarstar alltsd uppenbara skillnader.
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Figur 6. Andelen (vanster y-axel) som konsumerat alkohol under de senaste 30 dagarna respek-
tive veckovis, andelen som intensivkonsumerat under de senaste 30 dagarna respektive veckovis,
andelen konsumtionstillfallen som lett till intensivkonsumtion samt (hoger y-axel) sjalvrapporte-
rad arskonsumtion i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen 17—84 ar, férdelat pa kén. 2022.

Utvecklingen i fodelsekohorter

Som framgick tidigare har det sedan undersokningens start skett forandringar
av alkoholkonsumtionen i de fyra redovisade aldersgrupperna. De tidigare an-
vanda dldersgrupperna ar forhéllandevis breda, sé i detta avsnitt gors en mer
detaljerad beskrivning av hur alkoholvanorna férandrats i tvaarséldersgrupper.

Detta gors genom att i tabell 15 jamfora laget 2004/05 med laget 2020/215 gil-
lande alkoholkonsumenter, intensivkonsumenter samt hogkonsumenter. Detta
innebar att respondenter fodda mellan 1924 och 1988 jamfors med personer
fodda 16 ar senare, alltsd mellan 1940 och 2004. Tabellerna 16—17 redovisas hur
arskonsumtionen fordndrats, for samtliga respondenter respektive enbart alko-
holkonsumenter. I dessa tabeller redovisas dven resultat for de mellanliggande
aren. I figur 7 redovisas de fyra matten men enbart for 17—80-aringar¢. Detta
eftersom 81—-84-4ringar inte var inkluderade i undersokningen 2004/05.

De som deltog i studien 2004/05 uppvisade ett dldersmassigt annorlunda kon-
sumtionsmonster jamfort med de som deltog 2020/21. Som framgar har det

® Sammanslagningar av tva dldersgrupper respektive undersokningsar har gjorts for att fa ett tillrackligt
héllbart underlag. | nastkommande rapport kommer perioden 2022/23 att redovisas.

¢ Eftersom metodforindringen 2019 medforde att alkoholvolymen uppmittes pa en 19 procent hogre niva
sa har vardena fran 2004/05 riknats upp i motsvarande grad i figuren, for att ge en mer rittvisande jamfo-
relse.
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skett generationsmaéssiga fordndringar for samtliga alkoholvanematt, inte minst
for arskonsumtionen. For de som besvarade undersokningen 2004/05 syns
markanta toppar i 19—20-arséldern. Dessa toppar intraffar 2020/21 forst i
23—24-arsaldern. Nutida yngre tycks siledes etablera sina alkoholvanor nagot
senare i livet, inte i tondren utan snarare i unga 20-arsaldern. Men den stora
skillnaden mot forr ar att de unga Gver lag rapporterar mer aterhéllsamma al-
koholvanor. Detta giller inte minst ars- och hogkonsumtion.

En annan uppenbar férandring ar att alkoholkonsumtion &r vanligare bland
nutida dldre. I den grupp som deltog i undersokningen 2004/05 borjade kon-
sumtionen klinga av nagonstans i 50-arsdldern medan detta sker forst i
65-arsaldern hos de respondenter som deltog 2020/21. Sammantaget innebar
detta att olika dldersgrupper dricker mer lika varandra idag jamfort med for

16 ar sedan. Detta eftersom konvergerande foérandringar har skett i bada dndar-
na av aldersintervallet. Dock ar det fortfarande sé att 70-plussare har lagst ars-
konsumtion och 20-&ringar dricker mest.
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Figur 7. Andelen som konsumerat respektive intensivkonsumerat alkohol under de senaste
30 dagarna, andelen som 4r hogkonsumenter och arskonsumtion i liter ren (100%) alkohol,
fordelat pa tvaarsaldersgrupper. 2004/05 och 2020/21.

a) Upprdknade resultat i proportion mot med den okning 2019 drs metodforbdttring medforde.
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Det bor framhallas att de personer som idag utgor den dldre gruppen inte har
oOkat sin konsumtion i takt med att de aldrats. Den frimsta anledningen till att
nivderna ar hogre hos dagens éldre ar att dessa ersatt tidigare generationer som
hade mindre omfattande alkoholvanor (se Raninen, 2015). Generellt 6kar alltsa
inte alkoholkonsumtionen vartefter personer aldras. Tvartom ar det typiska for
en individ att konsumtionen avtar med stigande &lder (Andreasson, 2019).

Alkoholdrycksval

I detta avsnitt visas hur preferensen for olika alkoholdrycker skiljer sig for kon
och aldersgrupper. Till att borja med kan det konstateras att fordelningen mel-
lan olika dryckestyper blir ndgot annorlunda i de sjalvdeklarerade uppgifterna
jamfort med hur de i sjdlva verket ar enligt Monitormatningarnas anskaffnings-
rapporter (Trolldal, 2023). Det beror pa att olika drycker underrapporteras
olika mycket. Framst ger det effekten att sprit framstér som nagot mindre vanli-
gare dn det egentligen dr, medan konsumtionsandelarna f6r 61 och alkoldsk
overdrivs nagot i det foljande. Denna redovisning dr 4and& motiverad i och med
att gruppskillnader kan presenteras. Resultaten ar hamtade fran tabellerna
18—22.

I figur 8 visas 2022 &rs dryckesfordelning efter dldersgrupp. Det framgér att for
17—29-4ringar utgjorde 0l 47 procent av den totala konsumtionen. Bland
65—84-aringarna utgjorde vin det storsta inslaget (57 procent). Vinets betydelse
Okar successivt i aldersgrupperna medan inslaget av 61 minskar, dock forst fran
50 ars élder. Cider och alkolask dricks fraimst av de yngre, liksom sprit. Den
yngsta aldersgruppen uppvisar totalt sett den storsta blandningen av dryckesty-
perna, medan den #ldsta ar den enda déir en enskild dryck star for 6ver hilften
av den totala konsumtionen.

Procent B Sprit mVin Cider/alkolask Starkol Folkol
100% 3 7 3 5
22
9 34
75% 4] 41
50%

25%

0%

17-29 ar 3049 ar 50-64 ar 65-84 ar

Figur 8. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa aldersgrupper. Procent. 2022.
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Figur 9. Konsumtionsandelar av olika alkoholdrycker i liter ren (100 %) alkohol i befolkningen
17-84 ar, fordelat pa kén. Procent. 2004-2022.

Det finns tydliga konsskillnader vad géller dryckespreferens, vilket illustreras i
figur 9. Framfor allt ar det s att mén i hogre utstrackning dricker 61, medan
kvinnor i hogre grad dricker vin. Ar 2022 utgjorde 6l 54 procent av minnens
konsumtion medan det for kvinnorna var 20 procent. Deras konsumtion bestod
d4 i sin tur till 68 procent av vin, jimfort med 29 procent for ménnen. Over tid
har spritkonsumtionen sjunkit négot for badda konen, medan vinkonsumtionen
okat. Konsumtionen av cider och 61 har varit mera oférandrad.

Temporala variationer

Det ar kint att alkoholkonsumtion uppvisar variationer 6ver tid. Att Monitor-
matningarna gors med manadsvisa urval och med fragor som ror de senaste

30 dagarna mojliggor redovisningar per ménad. Dessutom genomfors intervju-
erna under veckans samtliga dagar (med undantag for storhelger). Under 2018
stilldes fragan "Drack du alkohol igar?”. Detta méjliggor en redovisning Gver
hur konsumtionstillfillena fordelar sig 6ver veckodagarna.

Mdnadsvariationer

Manadsvariationen for frekvenserna av alkohol- respektive berusningskonsumt-
ion presenteras i tabell 23 for 2021 och 2022, det vill sdga under och efter pan-
demin (&ven om restriktionerna fortsatt varade under januari—februari 2022).

I figur 10 redovisas dven hur stor andel av alkoholkonsumtionen som intréaffade
under arets manader. Den storsta synbara skillnaden &ren emellan ar att en
storre andel av arskonsumtionen under 2022 skedde i mars, jamfért med 2021.
Detta tolkas som en effekt av de nyss avskaffade pandemirestriktionerna.
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Figur 10. Arskonsumtionen, i ren alkohol, fordelad per manad. Procent. 2021 och 2022.

I 6vrigt ar fordelningen av forbrukningen ganska lik aren emellan, med forhéjda
nivéer under sommaren. Sammantaget tycks inte manadsmonstren ha paver-
kats i ndgon storre grad av pandemin. Det kan noteras att konsumtionen ar
forh6jd under sommaren. Under 2022 skedde 29 procent av drets konsumtion
under juni—augusti.

Att det finns skillnader i konsumtionens storlek mellan olika aldersgrupper har
visats tidigare i rapporten. Av tabell 24 framgar det att den dldsta aldersgruppen
ar den som dricker mest jaimnt fordelat 6ver arets ménader medan 17—29-
aringarna ar de som uppvisar storst variationer (lagst respektive hogst standar-
davvikelse i tabellen).

Veckovariationer

Alkoholkonsumtionen varierar tydligt under veckan. Detta visades i 2018 ars
datainsamling da respondenterna tillfragades om de druckit dagen fore inter-
vjun. Detta hade i genomsnitt 19 procent av de svarande gjort (tabell 25). Det
framgar att alkoholkonsumtion var minst vanligt forekommande en mandag
(vilket 11 procent uppgav), men desto vanligare under en fredag eller 16rdag

(36 respektive 39 procent). Veckomonstret var relativt likartat for bada konen.
Den storsta konsskillnaden upptradde pa sondagar, d& nastan dubbelt s manga
méan som kvinnor hade druckit (19 respektive 10 procent).

I figur 11 visas veckokonsumtionen for dldersgrupper. Samtliga grupper hade en
storre aterhallsamhet pa vardagarna och en hogre andel konsumenter pé freda-
gar och l6rdagar. Det jamnaste konsumtionsmonstret 6ver veckans dagar hade
den dldsta gruppen. Det medfor ocksa att de 14g 6ver de 6vriga aldersgrupperna
under tre av veckans dagar (méndag, tisdag och sondag).
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Figur |1. Andelen som konsumerat alkohol per veckodag i befolkningen 17-84 ar efter alders-
grupper. 2018.

Aven den yngsta aldersgruppen hade ett férhallandevis jimnt veckoménster och
de hade den ldgsta andelen konsumenter for samtliga veckodagar, utom sénda-
gar och mandagar da 30—49-aringarna lag allra lagst.

Geografiska skillnader

I detta avsnitt redovisas geografiska skillnader for fyra olika alkoholvanematt.
Forst gors detta for kommungrupper och darefter for 1an. Redovisningen gors
for aren 2005/067 och 2021/22. Anledningen till att tva ar har slagits samman
ar att det ger ett underlag tillrackligt stort for att medge nedbrytning pé lan.
Som tidigare nimnts innebar metodférandringen att inte minst arskonsumtion-
en mits pa en hogre niva frin 2019B. Detta har dock mindre betydelse i detta
avsnitt, dar det primara syftet ar att illustrera forandringar mellan olika geogra-
fiska grupper.

Kommungrupper

Kommunerna har delats in i 9 grupper, med 3 huvudgrupper, enligt SKL:s
kommungruppsindelning frén 2016 (SKL, 2016). Indelningen tar hansyn till
tatortsstorlek, narhet till storre titort, pendlingsmonster samt om beséksnaring
ar framtradande. Resultaten framgar av tabell 26.

7 Att inte perioden 2004/05 anvints beror pa att antalet svarande var firre och skevt fordelade denna period
da inga konsumtionsfragor stilldes oktober—december 2004.
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Figur 12. Alkoholvanor fordelat pa SKL-grupper. Antal dryckestillfillen per manad och arskon-
sumtionen? i liter ren (100%) alkohol. 2005/06 och 2021/22.

a) Virdena for 2005/06 dr inte fullt jamforbara med de frdn 2020/2 1 eftersom metodbytet 2019 medforde en
okning med 19 procent av de uppmadtta volymerna pa riksniva.

Tvé av tabellens fyra matt presenteras dven i figur 12: antalet dryckestillfallen
senaste 30 dagarna och arskonsumtionens volym. De andra tva variablerna,
druckit alkohol respektive intensivkonsumerat alkohol senaste 30 dagarna,
redovisas endast i tabellform.

Det framgér av figuren att alkoholvanorna adr mer omfattande i storstadsgrup-
pen (A) och minst omfattande i den mera glesbefolkade huvudgruppen (C).
Samtidigt ar skillnaderna mellan grupp B och C relativt sma. Nar de nio del-
grupperna studeras, tenderar vanorna att minska i omfattning med minskad
befolkningstéthet. Ett undantag fran detta ar dock att alkoholvanorna genomga-
ende var timligen omfattande i gruppen "landsbygdskommun med besoksna-
ring” (C9). Ar 2021/22 var de mer omfattande 4n i andra kommuner i grupp C
respektive B och mer i linje med storstadskommunerna (grupp A).

Skillnaderna mellan kommungrupperna var stérre 2005/06 jamfort med
2021/22. Detta framgéar av variationskoefficienterna i tabellen, vilka minskat
mellan start- och slutar. Detta beror framfor allt pa att nedgangar intréffat i
kommuner med storstadsanknytning.

Konsumtionsvanor kommungrupperna emellan har alltsé delvis utjamnats.
Samtidigt har de inte forsvunnit. Att det finns bestdende monster framgar nar
samvariationen i alkoholvanorna i de nio kommungrupperna testats med Pear-
sons produktmomentkorrelationskoefficient for start- respektive slutar (méattet
tar hansyn bade till styrkan och riktning av ett samband). Inte f6r nagot av
dessa matt understiger koefficienten 0,87**. Det innebir att kommungrupper-
nas inbordes relation uppvisar god samstdmmighet 6ver tid. Kommungrupper-
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na med héga viarden vid forsta mattillfallet tillhorde alltsa fortfarande de med
hoga viarden dven vid andra mattillfallet, och vice versa. Sammantaget finns det
alltsa fortfarande bestaende skillnader i alkoholvanor kommungrupperna emel-
lan, dven om dessa har minskat 6ver tid.

Lan

De lansvisa alkoholvanorna framgéar av tabell 27. Spridningen mellan ldnens
resultat for de fyra utvalda matten har i ett fall varit oforandrat och i tre fall
sjunkande (se variationskoefficienten). Dryckesvanorna har séledes blivit mera
likartade dven lanen emellan. Precis som for kommungrupperna kvarstar dock
sambanden mellan lan med hoga och 13ga resultat i periodens borjan respektive
slut (se Pearsonvirdena).

Jonkoping, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten hor till de 1dn som
uppvisar minst omfattande alkoholvanor 6ver tid. Stockholm och Halland, samt
iviss man Skane, ar 1an dar alkoholvanorna tenderar att vara mer omfattande.

I figur 13 redovisas drskonsumtionens lansvisa fordelning. Lanen ar rangord-
nade efter resultaten for 2020/21. I grova drag ar de inbordes sambanden likar-
tade med de frdn 2005/06 (Pearson 0,77**). Vissa forandringar har dock skett,
inte minst for Norrbotten och Visterbotten. Resultaten visar alltsd att skillna-
derna i alkoholvanorna bestod, &ven om den sjunkande variationskoefficienten
samtidigt visar att skillnaderna minskat under femtonarsperioden.

Liter ren alkohol
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Figur 13. Arskonsumtionen b i liter ren (100%) alkohol, fordelat pa lin. 2005/06 och 2020/21.
a) For Gotland har 2005/07 anvints pga. liten befolkning/fd svarande.

b) Virdena for 2005/06 dr inte fullt jamforbara med de frdn 2020/2 | eftersom metodbytet 2019 medforde en
okning med 19 procent av de uppmadtta volymerna pa nationell niva.
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Det bor ater framhaéllas att konsumtionsnivaerna mellan de bada maéttillfdllena
inte kan jamforas rakt av eftersom 2019 ars metodférbattring medférde en 6k-
ning med 19 procent av de uppmitta volymerna pa riksnivan. Syftet med detta
avsnitt var dock som namndes inledningsvis att visa pa relativa forandringar
over tid, inte absoluta férandringar.

Alkoholvanor och bakgrundsegenskaper

I forra arets rapport gjordes en tamligen noggrann genomgang av olika bak-
grundsegenskapers betydelse for alkoholvanorna med 2021 ars data. Har f6ljer
en forkortad version av detta. De analyserade egenskaperna i friga var boende-
kommun, utldndsk bakgrund och utbildningsniva. I linje med vad som framkom
ovan visades att boende i kommungrupp A (storstadsregioner) uppvisade stat-
istiskt signifikant mera omfattande alkoholvanor jamfort med de andra
kommungrupperna (vecko- och hégkonsumenter var de undersokta utfallsméatt-
en). Detta gillde bada konen, men framfor allt for kvinnorna.

Betraffande utbildningsniva s& delades respondenterna in i tre grupper; for-
gymnasial, gymnasial och eftergymnasial utbildning. De med hogre utbildning
var i signifikant hogre grad veckokonsumenter jamfort med 6vriga utbildnings-
grupper, medan skillnaderna for h6gkonsumtion var mindre och bara undan-
tagsvis signifikanta. Den tydligaste skillnaden i h6gkonsumtion framkom f6r
kvinnor, dir forekomst av hogkonsumtion var 1,8 génger storre bland de med
eftergymnasial utbildning jamfort med de med férgymnasial.

Personer med utlindsk bakgrund hade signifikant mindre omfattande alkohol-
vanor jaimfort med de med svensk bakgrund. Detta gillde for bdda konen.

Den sammantagna effekten av bakgrundsvariablerna ovan, inklusive kon och
alder, analyserades genom multipel logistiska regression. Resultaten av detta
redovisas i tabell A for méan och kvinnor separerat. Inga egna resultat redovisas
for kontrollvariabeln &lder. Tabellen visar sannolikheten (oddsen) att en person
ar vecko- eller hogkonsument med hinsyn till de ovan ndmnda bakgrundsvari-
ablerna. Exempelvis talar tabellen om huruvida veckokonsumtion av alkohol
skiljer sig signifikant for méan i olika boenderegioner, nar hansyn samtidigt tas
till skillnader i fordelningen avseende alder, utbildningsniva och huruvida de
har svensk eller utlandsk bakgrund.

Det var signifikant mindre vanligt att vara savil vecko- som hégkonsument
bland boende utanfor storstadsregioner. Dessa samband framkom aven i det
tidigare, men kvarstar alltsa efter kontroll for 6vriga bakgrundsvariabler. Detta
géllde for badda konen. Exempelvis var det ungefar halften sé stor sannolikhet
(odds) att vara hogkonsument bland kvinnor i kommungrupp C jamfort med
kommungrupp A (oddskvot 0,53). Detta var ocksé den storsta iakttagna skillna-
den sett till kommungruppstillhorighet.
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Tabell A. Samband mellan olika bakgrundsvariabler och alkoholvanor i befolkningen 25-84 ar,

efter kon, justerat for dlder. 2021. Oddskvoter, multipel logistisk regression.

Veckokonsument Hogkonsument
Min Kvinnor Man Kvinnor
Boenderegion
- A Storstader och storstadsnira | | | |
kommuner (ref.)
- B Storre stider och kommuner 0,74*+* 0,68** 0,68+* 0,63+
nara storre stader
- C Mindre stader/titorter och 0,62%+* 0,57+ 0,60%* 0,53
landsbygdskommuner
Utbildningsniva
- Eftergymnasial (ref.) | | | |
- Gymnasial 0,80** 0,69** 1,15 0,94
- Forgymnasial 0,44+ 0,43%* 0,80 0,54
Bakgrund
- Svensk bakgrund (ref.) | | | |
- Utlandsk bakgrund 0,44%* 0,52%* 0,72%* 0,64%*

Betriaffande utbildningsniva s var i synnerhet de med férgymnasial utbildning i
lagre grad veckokonsumenter. Foér kvinnor gillde detta dven for hogkonsumt-
ion. Det senare sambandet syntes tidigare 4ven for mannen i de enskilda ana-
lyserna, men detta forsvann alltsa vid kontroll for de 6vriga bakgrundsegen-

skaperna i modellen.

I den enskilda analysen framkom det att personer med utlandsk bakgrund hade
mindre omfattande alkoholvanor, och detta samband stod sig vid kontroll f6r
ovriga bakgrundsvariabler. Exempelvis var det omkring hilften si sannolikt att

vara veckokonsument bland personer med utlandsk bakgrund jamfort med dem

med svensk.
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Bilaga |: Metod

Inledning

Monitorméatningarnas alkoholfragor har tvd huvudsyften. Det primara ar att
beridkna landets totala alkoholkonsumtion. Detta gors genom att addera uppgif-
ter om den oregistrerade alkoholanskaffningen till den registrerade. Medan
uppgifter om den registrerade delen finns publicerade, fingas oregistrerad an-
skaffning upp genom fragor i Monitormétningarna. Eftersom respondenter
generellt sett underrapporterar fragor om alkoholanskaffning, tillimpas olika
former av kalibreringar och uppréakningar nir den totala anskaffningen ska
berdknas med detta delunderlag. Resultat och metodik fran anskaffningsdelen
av mitningarna hittas i Trolldal (2023). En teknisk beskrivning av hur dessa
beridkningar genomfors finns i Nyfjill & Trolldal (2019).

Anskaffningsresultaten, som till stor del bygger pa aggregerad statisk, ar inte
mojliga att redovisas for olika undergrupper. I syfte att kunna visa detta stills
darfor ocksa fragor om alkoholvanor i Monitorméatningarna. Det gor det mojligt
att ge en bild av hur konsumtionen férdelas och utvecklas i olika befolknings-
grupper, oavsett alkoholens ursprungskélla. Denna metodbilaga tar upp de de-
lar av Monitormétningarna som ar sarskilt relevanta for detta tema, det vill sdga
sjalvrapporterade konsumtionsmonster som redovisas i denna rapport. Redan
har kan pépekas att inga upprakningar gors av respondenternas svar géillande
konsumtionsménstren (utover en viktning baserad pa demografiska egenskaper
hos de svarande). Detta forklarar varfor berdkningarna av den totala alkoholan-
skaffningen genererar ungefar dubbelt sd h6ga konsumtionsvolymer, jamfort
med de sjilvrapporterade uppgifterna. I denna bilaga beskrivs ocksa den omfat-
tande metodutveckling som bedrevs under 2018—2019 och permanentandes
2020.

Om frageundersokningsmetodik

I frageundersokningar forekommer ofta vissa felkallor. Till att bérja med kan
det uppsté en undertackning nar urvalet dras. Det beror pa att hela den aktuella
populationen eventuellt inte forekommer i registret som urvalet dras ifrén (se
Urval och tdckning). Vidare foljer den vanliga bortfallsproblematiken, relaterad
till att olika grupper ar mer eller mindre bendgna att delta i undersokningar.
Tidigare studier har pavisat att exempelvis storkonsumenter av alkohol ar Gver-
representerade i bortfallet (se t.ex. Leifman & Trolldal, 2002; Kiihlhorn, m.fl.,
1999). Utdver detta kan det finnas problem med svaren fran de som faktiskt
deltar. Det kan exempelvis rora sig om att respondenterna har svart att minnas
hur mycket de druckit, eller att de anpassar sina svar for att battre passa in i
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rddande normer. Det sistndmnda kan vara aktuellt inte minst for Monitormat-
ningarna eftersom de fram till 2019 uteslutande genomférdes via telefoninter-
vjuer. Sedan 2020 svarar fortfarande cirka 37 procent via telefon, 4&ven om det
numera ges ett erbjudande om att svara via sms-lank till de med kéant mobil-
nummer.

Flera atgirder vidtas for att minska inverkan av ovanstdende problem. Forst och
framst anviands ett omfattande slumpmaissigt och riksrepresentativt urval. Ett
stort urval kan forvisso aldrig kompensera for brister med bortfall och liknande,
men ger dtminstone en storre sikerhet dn vad ett mindre urval gor. Skevheter
betraffande urvalsramen och bortfallet kompenseras &tminstone delvis av att
resultaten viktas sé att de demografiskt speglar den faktiska sammansattningen
av det aktuella befolkningssegmentet (se Bortfall och viktning). Vidare anvands
en relativt kort referensperiod (de senaste 30 dagarna) for att minska minnes-
felen. Respondenterna informeras fore intervjuns borjan om att deras svar
kommer att behandlas konfidentiellt och att kontaktuppgifterna raderas nir
undersokningen ar avslutad, detta for att fi s& uppriktiga svar som majligt. Ne-
dan berors hur dessa potentiella felkillor hanterats och hur de eventuellt kan ha
paverkat resultaten och dess jamforbarhet 6ver tid.

Urval och tackning

Urvalet for telefonintervjuerna ar sedan 2013 individbaserat och bade fasta och
mobila nummer anvinds vid kontaktforsoken. Tidigare anvidndes RDD-
metodik, random digit dialing, som gir ut pa att ringa slumpmaéssigt genererade
telefonnummer. Om hushallet hade flera boende valdes intervjuperson genom
fodelsedagsmetoden. I slutet pa oo-talet sjonk svarsfrekvenserna, i synnerhet
bland yngre. Detta ledde till att RDD-urvalet kompletterades med ett individ-
urval av yngre respondenter.

Sedan 2013 anvinds renodlade individurval. Dagens urval gors i PAR-
konsument, vilket dr en databas med samtliga telefonabonnenter som ar till-
gangliga for denna typ av undersékningar, med fasta eller mobila abonnemang.
PAR-konsument ar i sin tur hamtat ur en storre databas som heter SPAR, som
tdcker samtliga folkbokférda personer i landet. Idealiskt vore att anvinda SPAR
som urvalsram, men det ar inte mojligt da den databasen saknar telefonnum-
mer (liksom e-postadresser)8. PAR-konsument néar knappt 6 miljoner i den
aktuella populationen (17-84-aringar). Det motsvarar ungefir 75 procent av
alla personer i den aldersgruppen som ar mantalsskrivna i Sverige. Telefonin-
tervjuer liksom frageformular ar endast majliga att besvara pa svenska. Exakt
hur stor andel i urvalet som ar bosatta i landet samt ar svensktalande, och dar-
med ska inga i Monitormétningens egentliga urvalsdefinition, ar inte kint.

8) Att anvianda SPAR som urvalsram och med hjilp av postala brev dven na personer utan listat telefonabon-
nemang vore att foredra. Detta forfarande ar dock inte ekonomiskt forsvarbart eftersom bruttourvalet i
denna undersokning dar mycket stort och detta skulle dirmed medféra alltfor omfattande merkostnader.
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Urvalsforfarandet gr numera till sa att i ett forsta steg dras ett slumpmaéssigt
huvudurval ur PAR-registret9. Direfter genomfors veckovisa urval ur huvudur-
valet. Antalet uppringningsforsok inom svarsperioden uppgar i praktiken till
cirka 20. Till de med kidnt mobilnummer utgar (sedan oktober 2017) en sms-
avisering, med en efterfoljande paminnelse fore telefonbearbetningen. Om re-
spondenten dé inte nds betraktas denne som svarsbortfall. Varen 2022 inférdes
dven postala inbjudningar till 17—24-aringar, eftersom dessa befunnits sarskilt
svara att nd (under 2023 begriansades detta till 17—21-&ringarna).

Telefonintervjuer genomfors under samtliga veckodagar, med undantag for
storhelger, sdvida respondenterna inte anammar mojligheten att sjilva besvara
fragorna via sms-lank till ett webbformular. I grova drag medverkar 350 perso-
ner i undersokningen varje vecka, vilket blir cirka 18 000 per ar.

Det priméra syftet med Monitorméatningarna ar att finga in oregistrerad an-
skaffning. Det innebdr i sin tur att mita mera séllsynta foreteelser som kép av
smugglad alkohol eller egenimport via internet. Darfor ar det motiverat att anta-
let respondenter ar sd pass omfattande. Samma behov giller inte for att mita
sjalvrapporterade alkoholvanor. Vissa ar har antalet intervjuer som ligger till
grund for de sjalvrapporterade konsumtionsmonstren av kostnadsskal varit
farre jamfort med anskaffningsfrigorna.

Under 2018 slumpades cirka 4 500 intervjupersoner till att fa fragor om kon-
sumtionsmonster och 2019 gillde detta 6 100 personer. Eftersom webbsvarsme-
toden visat sig framgangsrik, och medfort vissa kostnadssankningar, far ater
samtliga respondenter alla fragor sedan hosten 2020 (detta ar besvarade nér-
mare 14 700 personer konsumtionsfragorna). Av tabell 11 tabellbilagan framgar
hur ménga respondenter rligen som intervjuats om sina konsumtionsvanor.

Till och med &r 2012 omfattade urvalet 16—80-aringar. Vid halvarsskiftet ar
2013 hojdes gransen for de yngsta till 17 r. Samtidigt utékades den 6vre alders-
gransen frén 80 till 84 &r. Sedan dess omfattar urvalet allts& 17—-84-aringar,
med ett ként telefonnummer. I resultatredovisningen for 2002—2013 ingér
17—-80-4ringar och frdn 2014 ingar 17—-84-aringar. Detta paverkar i viss man
resultatens jamforbarhet 6ver tid, detta eftersom fyra arsklasser med mera ater-
hallsamma alkoholvanor tillforts materialet fran 2014.

Intervjumetoder

I syfte att minska bortfallet och gora undersékningen mer attraktiv for olika
typer av respondenter infordes ar 2020 majligheten att, utover telefonintervju,
sjalv besvara undersokningen via ett digitalt frdgeformular. Initialt fir numera
alla respondenter med kidnt mobilnummer ett erbjudande via sms om att be-

? Levereras sedan 2020 av Marknadsinformation.
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svara frigorna genom en webbenkét. De som valjer att avsté frén detta kontak-
tas och intervjuas pa traditionellt sitt via telefon (mobil eller fast).

Sammantaget innebar inférandet av webbsvarsalternativet att respondenterna
rapporterade mera omfattande alkoholvanor jaimfort med tidigare. Resultat-
skillnaden kan dels forklaras av att det med all sannolikhet upplevs som mindre
kansligt att sjilv rapportera dessa vanor i en enkit, jamfort med att redovisa
dem for nagon i en telefonintervju. En annan forklaring kan vara att inférandet
av den nya svarsvigen attraherat nya typer av respondenter, med mera omfat-
tande alkoholvanor. For jaimforelsens skull redovisas 2019 &rs resultat med
sévil gammal som ny metodik (2019A respektive 2019B). For mer information
om metodférandringen, se Guttormsson (2021).

Bortfall och viktning

Bortfallet i studien utgors av utvalda respondenter som av olika skal inte gatt att
né for intervju eller som har avbdjt att delta. I likhet med flertalet andra frage-
undersokningar baserade péa befolkningsurval ar svarsbortfallet idag hogre dn i
borjan av 2000-talet. Enligt tabell 1 var svarsfrekvensen 31 procent ar 2022,
vilket ar betydligt 1agre jamfort med situationen 20 ar tidigare da omkring half-
ten medverkade.

Perioden 2015—2019 vidtogs aktiva anstriangningar for att vidmakthélla en ac-
ceptabel niva pa svarsfrekvensen och nedgdngen bromsades d& in omkring

27 procent. Bland annat utvecklades instruktioner och utbildningar for telefon-
intervjuarna, sms-aviseringar infordes till respondenter med kint mobilnum-
mer, liksom att introduktionen till respondenterna férbattrades samt att studien
battre beskrevs och motiverades pd CAN:s hemsida.

Ar en 2020—2021 6kade svarsfrekvensen till 33 procent. Det kan vara en effekt
av att undersokningen blivit mer attraktiv att delta i tack vare webbsvarsmojlig-
heten. Ytterligare ett skal till den férbattrade svarsfrekvensen kan vara pande-
misituationen som rddde under 2020—2021, med minskat resande och uteliv,
men med desto mera av hemmavaro och 6kad nabarhet. Den avklingade pan-
demieffekten skulle i sin tur férklara den nagot lagre svarsfrekvensen 2022.

I vilken mén variationer i svarsfrekvensen paverkat resultaten ar svart att av-
gora. Det kan dock patalas att tickningen av den sjdlvrapporterade konsumt-
ionen, i relation till den faktiska anskaffningen, var forhallandevis stabil mellan
2004 och 2019A. I genomsnitt 1dg den dd omkring 45 procent. Detta talar for att
den sjunkande svarsfrekvensen inte pa nagot avgorande satt har resulterat i
felaktigheter vad géller beskrivningen av trenderna i konsumtionsutvecklingen,
som den matts genom konsumtionsfragorna. Perioden 2019B—2022, det vill
sdga med nuvarande metod, har tickningsgraden varit hégre och legat omkring
50 procent. Detta ar ett kvitto pa att websvarsmojligheten har forbattrat kvali-
teten p& mitningen av konsumtionen. For jamforelsens skull redovisas 2019 érs
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resultat med savil gammal som ny metodik (2019A respektive 2019B). Fér mer
information om metodférandringen, se Guttormsson (2021).

Internbortfallet ("ej svar”) exkluderas ur resultatberdkningarna for respektive
fraga. Det innebar att ndimnaren varierar (ndgot) mellan olika tabeller eftersom
internbortfallet varierar (ndgot) mellan olika fragor. Denna princip har alltid
géllt for Monitormatningarna. Dock har principen inte tillimpats fullt ut vad
géller berdkningen av arskonsumtionen, ndgot som dock gors fran 2022.

Viktning

Ett sitt att korrigera for de representativitetsproblem som uppstér till foljd av
svarsbortfall, eller att urvalsramen initialt inte tackt hela den aktuella populat-
ionen, ar att vikta de intervjuade personerna sé att de liknar den population som
ska beskrivas. Sedan starten och fram till 2019A viktades respondenternas svar
med avseende pé egenskaperna kon (2 grupper), alder (4 grupper) samt
H-regiontillhorigheto (3 grupper), sa att sammanséattningen av de intervjuade
motsvarade proportionerna i befolkningen, for dessa tre egenskaper.

Som ett led i den metodutveckling som ledde till inférandet av webbsvarsmoj-
ligheten, beslots att dven gora en 6versyn av viktningsforfarandet. Utgéngs-
punkten var att i mojligaste mén infora ytterligare egenskaper i viktningen, uto-
ver kon, dlder och boenderegion. Detta arbete genomférdes i samarbete med en
av CAN anlitad statistisk konsult.

Monitorméatningarna inkluderar sedan ett antal ar frigor om utbildningsniva
och fédelseland. Det ar kint att alkoholvanorna varierar med avseende pa dessa
egenskaper. Eftersom personer med ldgre utbildningsniva respektive utlandsk
bakgrund visat sig vara underrepresenterade bland de svarande i Monitormat-
ningarna (Killebring, 2021) besléts att dessa egenskaper skulle inkluderas i den
nya vikten fran 2019B. Statistikkonsulten fann genom en serie tester att det var
mojligt och mest lampligt att per ménad cellvikta (individvikta) materialet med
avseende pa kon (2 grupper) och alder (4 grupper) samt darutéver kantvikta
(gruppvikta) avseende boenderegion, (3 grupper), utbildningsniva (2 grupper)
samt utlindsk bakgrund (2 grupper).

Vad géller utbildningsniva gar skiljelinjen mellan de som har hégskole-
/universitetsutbildning, och inte. Att ha utlindsk bakgrund definieras som att
vara utlandsfodd eller att ha bada férdldrarna fodda utomlands, medan Gvriga
hor till gruppen svensk bakgrund. Boenderegion handlar i den sedan 2019B
uppdaterade vikten om huruvida boendekommunen definierats hora till stor-
stadsomrade, storre stad eller vara av 6vrig kommuntyp, detta enligt SKR:s
kommunindelning.

10) H-regionindelningen grupperar landets kommuner efter invanartithet.
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Specifik viktjustering 2022

Specifikt for 2022 viktades dven for en tillfélligt skev fordelning inom alders-
gruppen 17—29 ar. Detta pa grund av att antalet svarande varierade relativt kraf-
tigt for olika arsklasser i denna grupp. Detta medforde att 17—29-4ringarna i sin
tur delades upp i tre under grupper (17—19 ar, 20—24 ar samt 25—29 ar) nar
vikten konstruerades. Detta ar alltsd ett avsteg fran den normala proceduren,
men befanns nédvindigt eftersom representativitetsproblem annars hade lett
till delvis felaktiga resultat.

Databearbetningar

Tidsperioder

Monitormétningarna initierades under &r 2000 och helérsdata for alkoholan-
skaffningen finns frén och med ar 2001. Alkoholvanefrigor inférdes successivt
under perioden 2002—2004. For flertalet redovisningar i denna rapport utgor
darfor 2004 startir. Aven om det genomforts forandringar i undersékningsme-
todiken, dels under 2013 (urvalsmetodik, dlderssammanséttning och intervjuar-
stab), dels fran 2019B (webbsvarsmdjlighet och uppdaterad vikt), s ar metoden
i grund och botten densamma sedan projektets start i borjan av 2000-talet.

Under hela perioden har fragorna gillande alkoholvanorna varit i princip ofor-
andrade. Utover detta, ar de databearbetningar som gors for konsumtionsfra-
gorna enhetliga for hela perioden (kontroller, rensningar, trunkeringar, impute-
ringar, med mera). Det gor att den typen av felkéllor i stort sett hanterats likar-
tat for hela den redovisade perioden. Grunden for jamforelser over tid, liksom
mellan grupper, bedoms darmed vara god. Dock har vissa smirre justeringar
vad giller rensning av extremvarden samt definition av ndmnaren for berak-
ningar av alkoholvolymer genomforts 2022, vilket beskrivs senare i detta av-
snitt.

Arsmedelvirden

Som namnts pagar matningarna l6pande under aret och darvid dras ocksa nya
urval lI6pande. Resultaten i rapportens tabellbilaga for respektive ar utgors till
och med 2017 av medelvirdet for resultaten fran respektive ars manadsurval.
Urvalsstorleken minskades tillfalligt for konsumtionsfragorna 2018—2020. Un-
der denna period ar det darfor inte mojligt att berdkna arsresultaten utifran
medelvarden av manadsresultaten, d4 det lagre antalet svarande per manad
skulle ge upphov till att osikerheter byggdes in i resultaten. Analyser av 2017
ars data visade dock att denna fordandring i praktiken var betydelsel6s med av-
seende pa de presenterande resultaten. Fran och med detta ar berdknas darfor
resultaten pa basis av arsdatat, inte av medelvirdet for tolv manadsresultat. Att
antalet svarande per ménad kan variera ndgot hanteras sedan 2020 istillet i
viktningsforfarandet.
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Imputering av vdrden

For vissa perioder saknas data och d& har imputeringar gjorts. Det giller bland
annat oktober—december 2004, d& virden for de aktuella manaderna har impu-
terats med hjilp av medelviardena av motsvarande manader fran féregdende och
efterkommande ar (2003 respektive 2005). Imputeringar med samma metodik
har dven gjorts 2013 for perioden juli—-december, eftersom det finns en oséker-
het angdende kvaliteten pa datat gillande fragorna om sjilvrapporterad kon-
sumtion for denna period.

Darutover har en imputering av viarden gjorts dven for 2019A respektive 2019B.
Till f6ljd av ett fel vid konstruktionen av urvalsramen genomfordes for fa inter-
vjuer med 17- respektive 18-aringar under aret. Dessa aldrar blev dirmed un-
derrepresenterade. De har darfor kompletterats med data fran 2018 for att fa en
korrekt aldersrepresentation i materialet. Cirka tre fjardedelar av svaren for

17- respektive 18-aringar kommer alltsa frdn 2018 &rs undersokning, vilket i
praktiken betyder att 2019 ars resultat for dessa aldrar i hog grad bestams av
vad motsvarande respondenter svarade féoregdende ar. Om denna imputering ej
hade gjorts skulle det dock inneburit att resultaten for gruppen 17—29 ar blivit
missvisande (i begriansad omfattning dven for samtliga respondenter 17—-84-ar).
Eftersom alkoholvanorna bland skolungdomar varit relativt stabila perioden
2016—2020 enligt CAN:s skolundersokningar (Zetterqvist, red, 2022) finns
ingen anledning att tro att denna imputering gor 2019 ars resultat missvisande.

Behandling av extremvdrden

Arskonsumtionen uttrycks i ren (100 %) alkohol och summeras utifrn voly-
merna for enskilda drycker, vilka i sin tur berdknas genom frekvens- och kvanti-
tetfragor. Justeringar av osannolikt héga inrapporterade konsumtionsnivaer
gors. Felaktigt hoga nivaer kan uppsta till f6ljd av missforstand mellan intervju-
are och respondent eller pa grund av felaktiga inmatningar av intervjuare, eller
sedan 2020 av webbrespondenten sjélv. Berdkningen av arskonsumtionen be-
star av ett stort antal enskilda fragor, och uttrycks som ett medelviarde. Darfor
ar det viktigt att gora denna typ av kontroller och justeringar for att undvika att
enskilda och osannolika extremviarden paverkar slutresultaten.

Till och med 2021 tillits ingen enskild dryck bidra med mer &n 5 liter ren alko-
hol per 30-dagarsperiod. Volymer 6verstigande denna grians sianktes till 5 liter.
Fran och med 2022 har denna grians hojts till 9 liter, det vill siga samma grans
som for den tillditna totala summan av alla drycker (se nedan). Detta eftersom
det befanns ologiskt att denna volym inte skulle tillatas kunna uppnés genom
konsumtion av en enskild alkoholdryck. Tillsammans med en forbattring av
hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfragorna sa har denna justering lett
till en 6kning av den uppmaitta arskonsumtionen med 1,8 procent, jimfort med
perioden 2020-21.

Efter att de olika alkoholdryckerna summerats till en total ménadskonsumtion,
rensas de med en konsumtion 6verstigande 18 liter bort (de beaktas inte vid

CAN Rapport 222
Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2022 33 (38)



34(38)

resultatredovisningen utan behandlas som internbortfall). Ligger den totala
uppmatta volymen mellan 9 och 18 liter ren alkohol sé ingér fortfarande re-
spondenten i bearbetningarna, dock sénks totalkonsumtionen till 9 liter ren
alkohol. Det antas att dessa personer forvisso dricker stora mangder, men av
nagot skil har nigon typ av 6verdriven rapportering uppstétt.

Relativt fa respondenter justeras enligt ovanstdende men korrigeringarna ar
anda viktiga eftersom ett mindre antal extremfall kan dra upp medelvirdena
patagligt. Gransviardena ovan kan ses som vil generdsa, men oavsett var gran-
sen dras ir det viktigt att sidana kapningar gors nar medelviarden berédknas.

Slutligen gors dven en logisk justering av svaren gillande andelen alkoholkon-
sumtionstillfallen som innefattat intensivkonsumtion. De respondenter som
rapporterat att de intensivkonsumerat oftare dn de 6verhuvudtaget druckit just-
eras si att antalet tillfallen med intensivkonsumtion inte 6verstiger det totala
antalet konsumtionstillfillen. Endast ett begrinsat antal av de aktuella respon-
denternas svar justeras pa detta vis, men om detta inte gjordes skulle dessa ex-
tremfall dra upp medelvirdena pa ett missvisande sitt.

Aldersgruppernas sammansdttning

Som namnts har urvalets dldersmissiga sammansattning forandrats ndgot un-
der aren. I denna rapport ingar ej de 16-aringar som till och med 2012 ingick i
urvalen, detta for att ge béttre jamforbarhet 6ver tid. Den yngsta aldersgruppen
bestar sdledes konsekvent av 17—29-aringar. Vidare hojdes den 6vre aldersgran-
sen fran 80 till 84 ar vid halvarsskiftet 2013. Eftersom resultaten fran andra
halvaret inte anvands i bearbetningarna (se ovan), ger denna héjning av alders-
gransen en effekt forst frdn och med 2014. Att ytterligare fyra arskullar inklude-
rats méste beaktas vid tolkningen av resultaten, inte minst vad giller den dldsta
dldersgruppen.

Konsumtionsmatt

I foreliggande rapport redovisas flera olika alkoholkonsumtionsmétt. Till foljd
av diverse forandringar under Monitormétningens forsta ar, som i hog grad rort
fragorna om sjélvrapporterad konsumtion, har volymmaéttens resultat bedomts
vara jamforbara over tid forst frdn och med ar 2004. Utover att ett antal bety-
dande forandringar som genomfordes under studiens forsta ar, saknades dessu-
tom fragor om starkvin samt cider/alkolask, vilket alltsa ingar sedan 2004.

Alkoholvanefragorna inleds med en fraga om hur ofta intervjupersonen 6verhu-
vudtaget druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. Daref-
ter foljer dryckesspecifika fragor om volymen konsumerad alkohol. Responden-
ten far frigor om antal dryckestillfdllen och méngden konsumerad alkohol per
tillfalle. Utover dessa fragor stills dven en friga om sa kallad intensivkonsumt-
ion. Hur matten konstruerats beskrivs nirmare nedan.
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Alkoholkonsumenter

Detta métt baseras pa den inledande fragan om, och i sa fall hur ofta, intervju-
personen druckit nagon alkoholhaltig dryck under de senaste 30 dagarna. De
som svarat ja kategoriseras som ”alkoholkonsumenter”, oavsett hur ofta de
druckit och definitionen av méttet blir sdledes andel i befolkningen som druckit
under de senaste 30 dagarna.

Frégan leder inte enbart till en dikotomisering i konsumenter och icke-
konsumenter utan ger dven ett genomsnittligt antal dryckestillfillen under de
senaste 30 dagarna, liksom genomsnitt pd andelen som druckit alkohol veckovis
under perioden.

Frégans formulering och dess 6versittning till frekvenser framgér av tabell B,
dar de fasta svarsalternativen ocksa framgar. Berdkningen for en person som
exempelvis svarat 4—5 ganger i veckan blir: 4,5 dagar/7 dagar x 30 dagar = 19,3
dagar under de senaste 30 dagarna. Samma svarsfrekvenser aterkommer vad
géller intensivkonsumtion och konsumtion av olika alkoholdrycker. Fragan
finns med sedan undersékningens start men till och med 2003 saknade den
dock de svarsfrekvenser som redovisas i tabellen och besvarades endast med ja
eller nej.

Tabell B. Antal dagar med alkoholkonsumtion utifran frekvensfragan om alkoholkonsumtion.

”Med alkohol menar vi folkdl, starkol, starkcider, alkoldsk, vin, starkvin eller sprit. Hur ofta
har du, under de senaste 30 dagarna, druckit minst ett glas av nagot som innehaller alkohol?”

| stort sett varje dag 27,9 dagar
4-5 ganger i veckan 19,3 dagar
2-3 ganger i veckan 10,7 dagar
Ungefar 5-6 ganger ? 5,5 dagar
En gang i veckan 4,3 dagar
Ungefar 2-3 ganger/ 2,5 dagar
Ungefar | gang | dag
Aldrig 0 dagar

a) Detta kompletterande alternativ infordes 2015.

Alkoholvolymer

For att finga in den sjalvrapporterade konsumtionen anvénds en dryckesspeci-
fik sa kallad kvantitets- och frekvensskala. Dar far intervjupersonerna besvara
frdgor om och hur ofta de dricker olika alkoholhaltiga drycker, samt hur mycket
de brukar dricka av respektive dryck.

Frekvensfragan for respektive dryckestyp lyder: "Hur ofta har du druckit [...]
under de senaste 30 dagarna?”. Frigorna stills separat for folkol, starkol, vin,
starkvin, sprit och cider/alkolask. Svarsfrekvenserna ar samma som i tabell B.

CAN Rapport 222
Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004—2022 35(38)



36 (38)

Kvantitetsfragorna ar anpassade utifrén de vanligaste férpackningar-
na/behallarna for respektive alkoholdryck.

Den totala volymen berdknas genom att, per dryck, multiplicera mangden som
intervjupersonen uppger med antalet dryckestillfdllen. Dérefter berdknas hur
mycket ren alkohol detta motsvarar genom att multiplicera volymen med den
genomsnittliga alkoholhalten for respektive dryck (enligt Systembolagets for-
sdljning respektive ar). Slutligen adderas de olika dryckernas volymer och resul-
tatet uttrycks i liter ren (100 %) alkohol. Till och med 2017 berdknades arskon-
sumtion for varje ménad och summerades darefter till en drsvolym. Fran 2018
berdknas arsvolymen som medelvirdet av hela drets resultat multiplicerat med
12. En kontroll med datat fran 2017 visade att andringen av berdakningsgrunden
i princip var betydelsel6s och pédverkade ddrmed inte jamférbarheten 6ver tid.

Ar 2022 gjordes hanteringen av ej svar pa kvantitet-frekvensfrigorna mera kon-
sekvent i programmeringen. Dessutom gjordes en mindre justering av definit-
ionen av extremvarden som rensas bort. Dessa tva férandringar har sammanta-
get lett till en 6kning av den uppmatta arskonsumtionen med 1,8 procent. Jim-
forelsen bygger pa tillimpning av gammal respektive ny metod f6r perioden
2020-21.

Nir volymen konsumerad alkohol per dryckestillfille presenteras, divideras den
totala volymen med antalet dryckestillfillen enligt den inledande fragan. Som
tidigare namnts justeras de enstaka extremviarden som kan uppsta vid denna
berikning, for att undvika att medelvardet blir felaktigt hogt.

Intensivkonsumenter

Intensivkonsumtionsfrégan avser att finga upp om och hur ofta intervjuperso-
nen druckit storre mangder alkohol vid ett och samma tillfdlle under de senaste
30 dagarna. Den mingd som minst ska ha konsumerats for att klassas som in-
tensivkonsumtion uppgar till cirka 75 centiliter vin eller motsvarande. Svarsfre-
kvenserna framgéar av tabell B.

Vid redovisningar av hur stor andel av alla dryckestillfillen som utgors av sa
kallad intensivkonsumtion, divideras antalet dagar med intensivkonsumtion
med det totala antalet dagar med négon rapporterad alkoholkonsumtion 6ver-
huvudtaget. Det visar siledes hur stor andel av alla dryckestillfdllen som utgors
av intensivkonsumtionstillfiallen. Dessa berdkningar gors pa individniva, det vill
sdga enskilt for varje respondent. Det gdr med andra ord inte att ta de grupp-
medelvarden for antal dryckestillfallen och antal intensivkonsumtionstillfallen
som redovisas i tabellerna och dela dem med varandra for att fa fram dessa re-
sultat.
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Hagkonsumenter (och standardglas)

Mattet hogkonsument berdknas utifrin den totala volymen konsumerad alkohol
och representerar andelen som i genomsnitt per vecka dricker minst

14 standardglas (mén) respektive 9 standardglas (kvinnor). Det motsvarar cirka
168 gram (drygt 21 cl) respektive 108 gram (knappt 14 cl) ren alkohol, eller mot-
svarande 1,6 respektive 1,1 liter vin, i veckan. Detta innebar i sin tur att 1 stan-
dardglas har antagits innehélla 12 gram — eller 1,5 cl — ren alkohol.

Riskkonsumenter

Riskkonsumtion ar ingen medicinsk diagnos utan utgor en indikation pé att risk
foreligger att bland annat utveckla ett skadligt bruk eller beroende. Riskkon-
sumtionsmattet i denna undersokning ar en kombination av variablerna hog-
och intensivkonsumtion och inkluderar de som antingen ar h6gkonsumenter
(enligt ovan) och/eller intensivkonsumerat minst en gang under de senaste

30 dagarna (enligt ovan). Begreppet kan definieras pa olika sitt i olika under-
sokningar och jamforelser av mattet méste darfor ta hansyn till eventuella defi-
nitionsskillnader. Denna definition dr den som CAN forvintas rapportera till
Folkhalsomyndighetens indikatorlabb.
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C-ANN HEERIINEER

CAN ir ett nationellt kompetenscentrum som tar fram och sprider kunskap om alkohol, narko-
tika, dopning, tobak och spel om pengar.

Vi foljer konsumtions- och skadeutvecklingen genom undersokningar och forskning. Myndigheter och organisat-
ioner anvander kunskap fran CAN som underlag for beslut och insatser. Vi ar en del av civilsamhallet och i var
styrelse finns representanter for vara medlemsorganisationer. Dar finns dven olika myndigheter representerade.

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning — www.can.se
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